ZAY.ACZNIK Nr 1

SZCZEGOLOWE ZASADY STOSOWANIA ZNAKOW I SYGNALOW
BEZPIECZENSTWA

Rozdzial 1

Przepisy ogoélne
§ 1. 1. Pracodawca powinien zapewni¢ stosowanie znakow lub sygnaléw bezpieczenstwa
wszedzie tam, gdzie nie mozna zlikwidowac zagrozenia srodkami ochrony zbiorowej lub
innymi srodkami stosowanymi w organizacji pracy.
2. W zaleznosci od rodzaju stosowanego transportu - w zaktadzie pracy powinny by¢
stosowane znaki i sygnaty uzywane w transporcie drogowym, kolejowym, §rédladowym,
morskim i powietrznym.
§ 2. Pracodawca powinien zapewni¢ pracownikom instrukcje dotyczace stosowanych w
zaktadzie pracy znakow i sygnatéw bezpieczenstwa, obejmujgce w szczegdlnosci znaczenie
znakéw 1 sygnaléw oraz zasady zachowania si¢ pracownikéw, ktérych mogg one dotyczy¢.

§ 3. Znaki i sygnaty bezpieczenstwa powinny by¢ stosowane do przekazywania informacji
okreslonych w niniejszym zataczniku oraz powinny spetnia¢ wymagania w nim zawarte.
Wymagania dotyczace znakow bezpieczenstwa nieuregulowane w zatgczniku, w tym wzory
tych znakéw, sg okreslone w Polskich Normach.

§ 4. 1. Znaki zakazu, ostrzegawcze, nakazu, ewakuacyjne i informacyjne powinny by¢
stosowane jako znaki state.
2. Miejsca, w ktérych istnieje ryzyko upadku lub kolizji z przeszkodami, powinny by¢ na
stale oznaczone barwg bezpieczenstwa lub znakiem bezpieczenstwa.
3. Drogi powinny by¢ na stale oznaczone barwa bezpieczenstwa.
§ 5.
1. Sygnatly Swietlne, sygnaty dzwickowe i komunikaty stowne powinny by¢ stosowane, gdy
wymaga tego sytuacja, w celu zasygnalizowania niebezpieczenstwa 1 wezwania ludzi do
podjecia okreslonych dziatan albo do ewakuacji.
2. Lacznie moga by¢ stosowane:
1) sygnaty §wietlne i sygnaly dzwigkowe;
2) sygnaty Swietlne 1 komunikaty stowne;
3) sygnaly reczne i komunikaty stowne.
§ 6. 1. Stosowane znaki i sygnaty powinny by¢ odpowiednio czytelne, widoczne i styszalne.
Ich czytelnos¢, widocznosc i styszalnos¢ nie moze by¢ zmniejszana przede wszystkim przez:
1) jednoczesne stosowanie znakow lub sygnaléw tego samego rodzaju. W szczegdlnosci
nalezy unikac:
a) umieszczania zbyt wielu znakéw lub sygnatéw blisko siebie,
b) jednoczesnego stosowania dwoch sygnaléw §wietlnych, ktére tatwo moga by¢
pomylone,



c) stosowania sygnatu $wietlnego blisko innego zrédta swiatta,
d) uzywania jednoczesnie dwéch sygnatéw dzwigkowych,
e) stosowania sygnatow dzwigkowych przy zbyt duzym natezeniu hatasu tta
(otoczenia);
2) zastosowanie nieodpowiedniego wzoru znaku;
3) niewystarczajaca liczbe znakéw lub sygnatéw oraz ich nieodpowiednie
umiejscowienie;
4) niewystarczajacg dbatos¢ o stan techniczny lub prawidtowe funkcjonowanie urzadzen
sygnalizacyjnych.
2. Znaki bezpieczenstwa i urzadzenia sygnalizacyjne powinny by¢ sprawdzane, czyszczone i
konserwowane w regularnych odstepach czasu oraz, w zaleznosci od potrzeb, naprawiane i
wymieniane, tak aby zapewni¢ spelnianie przez nie funkcji informacyjnej i sygnalizacyjne;j.
3. Liczba 1 umiejscowienie znakoéw bezpieczenstwa i1 urzadzen sygnalizacyjnych powinny
by¢ uzaleznione od wielkos$ci terenu, na ktérym sg stosowane, oraz od rodzajow i poziomu
wystepujacych zagrozen.
§ 7. Jesli zdolnos¢ styszenia lub widzenia pracownikéw jest ograniczona, w szczegdlnosci w
zwigzku ze stosowaniem srodkéw ochrony indywidualnej, znaki i sygnaly bezpieczenstwa
powinny by¢ dostosowane do mozliwosci percepcyjnych pracownikow.

§ 8.

1. Znaki i sygnaly bezpieczenstwa, wymagajace zasilania energig elektryczng, w razie
przerwy w doptywie tej energii powinny mie¢ zapewnione zasilanie awaryjne, chyba ze
przerwa ta spowoduje ustanie zagrozenia.

2. Przed zastosowaniem sygnatéw $wietlnych lub sygnatéw dzwiekowych nalezy upewnic
sie, ze dziatajg poprawnie i niezawodnie.

3. Zadziatanie sygnatu $wietlnego lub sygnatu dzwigkowego powinno nastapi¢ w czasie,
kiedy jest to niezbedne z uwagi na bezpieczenstwo pracownikéw; dziatanie tego sygnatu
powinno trwa¢ do czasu ustania zagrozenia.

Rozdziat 2

Wymagania dotyczace stosowania znakéw bezpieczenstwa
§ 9.
1. Znaki bezpieczenstwa powinny by¢ umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w miejscu
lub w najblizszym otoczeniu okreslonego zagrozenia, a w przypadku ogdlnego zagrozenia -
przy wejsciu na teren, na ktérym wystgpuje zagrozenie.
2. Miejsce, w ktérym znajduja si¢ znaki bezpieczenstwa, powinno by¢ dobrze o$wietlone,
tatwo dostgpne i widoczne. W przypadku gdy znaki znajdujg si¢ w miejscu o
niedostatecznym poziomie oswietlenia dziennego, miejsce to powinno by¢ oswietlone
$wiattem elektrycznym albo powinny by¢ zastosowane znaki wykonane z materiatu
posiadajacego zdolnos¢ emisji Swiatta po usunieciu zrédta wzbudzajacego lub pokryte takim
materiatem.



§ 10. Znak bezpieczenstwa powinien by¢ usuniety, gdy przestanie istnie¢ zagrozenie,
ktérego on dotyczy.

§ 11. Wymagania dotyczace stosowania znakéw ewakuacyjnych i znakow dotyczacych
ochrony przeciwpozarowej okreslajg odrgbne przepisy i Polskie Normy.

Rozdzial 3

Wymagania dotyczace oznaczania przeszkod, niebezpiecznych miejsc i drég
§ 12.
1. Miejsca w zakladzie pracy, do ktérych pracownicy maja dostep podczas pracy, a w ktérych
istnieje ryzyko kolizji z przeszkodami, upadku lub spadania przedmiotéw, powinny by¢
oznakowane sko$nymi pasami - na przemian z6itymi i czarnymi lub czerwonymi i biatymi.
2. Wymiary oznaczenia, o ktérym mowa w ust. 1, powinny by¢ odpowiednie do rozmiaru
przeszkody lub niebezpiecznego miejsca.
3. Z6tte i czarne lub biale i czerwone pasy powinny byé narysowane pod katem okoto 45° i
powinny mie¢ zblizone wymiary.
§ 13.
1. Drogi w budynkach powinny by¢ wyraznie wyznaczone za pomocg ciggtych paséw o
dobrze widocznej barwie (z uwzglednieniem barwy podtoza) - najlepiej z6ttej lub biate;.
2. Rozmieszczenie paséw wyznaczajgcych drogi powinno uwzglednia¢ niezbedng
(bezpieczng) odlegto$¢ miedzy pojazdami i jakgkolwiek przeszkoda mogaca znajdowac si¢ w
poblizu oraz mi¢dzy pieszymi i pojazdami.
3. Przepis ust. 1 dotyczy rowniez statych drég na zewnatrz budynkéw, o ile drogi te nie sg
otoczone odpowiednimi barierami lub chodnikami.

Rozdzial 4

Wymagania dotyczace sygnatéw Swietlnych
§ 14.
1. Swiatlo emitowane przez urzadzenie sygnalizacyjne powinno kontrastowaé odpowiednio z
otoczeniem i warunkami jego stosowania; nie moze ono by¢ zbyt silne, aby nie powodowato
ol$nienia, ani zbyt stabe, aby nie powodowato ztej widocznosci sygnatu.
2. Powierzchnia $wiecgca moze by¢ tylko w jednym kolorze lub zawiera¢ symbol obrazkowy
(piktogram) na okre$lonym tle - zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Polskich Normach.
§ 15.
1. Jezeli urzadzenie moze wysytac¢ sygnatl §wietlny ciggly i przerywany (migajacy) - sygnat
przerywany powinien by¢ uzywany do informowania o wigkszym niebezpieczenstwie lub o
pilniejszej potrzebie interwencji albo podjecia okreslonej akcji, niz to wskazuje sygnat ciagty.
Czas trwania kazdego btysku i czestotliwos¢ btyskéw w sygnale przerywanym powinny by¢
tak dobrane, aby zapewni¢ dobrg percepcje informacji i unikng¢ pomylenia z r6znymi
sygnatami swietlnymi przerywanymi lub z sygnatem ciagtym.



2. Jezeli sygnat Swietlny przerywany jest uzywany zamiast lub razem z sygnalem
dzwigkowym, kod tego sygnatu powinien by¢ taki sam.

3. Urzadzenie do wysylania sygnatéw swietlnych, uzywane w przypadku powaznego
niebezpieczenstwa, powinno zapewnia¢ ciggto$s¢ wysylania sygnatéw, w szczegdlnosci
poprzez zainstalowanie dodatkowego zrédta Swiatta lub systematyczne kontrole urzadzenia.

Rozdzial 5
Wymagania dotyczace sygnatéw dzwiekowych

§ 16.
1. Sygnat dzwickowy powinien:

1) by¢ dobrze styszalny - o poziomie dzwigku odpowiednio wyzszym niz poziom hatasu

tla (otoczenia), a jednoczesnie nie moze by¢ nadmiernie glosny lub przykry;

2) by¢ tatwo rozpoznawalny, zwlaszcza gdy chodzi o czas trwania impulséw oraz przerw

migdzy impulsami 1 grupa impulsow;

3) tatwo odréznia¢ si¢ od innych sygnatéw dzwigkowych oraz hatasu tta (otoczenia).
2. Jezeli urzadzenie moze wysytac¢ sygnat dzwieckowy o zmiennej i statej czgstotliwosci -
sygnal o zmiennej czgstotliwosci powinien by¢ uzywany do informowania o wigkszym
niebezpieczenstwie lub o pilniejszej potrzebie interwencji albo podjecia okreslonej akcji, niz
to wskazuje sygnat o statej czestotliwosci.
§ 17. Dzwickowy sygnal wzywajacy do ewakuacji powinien by¢ ciagty.

§ 18. Wymagania dotyczace projektowania sygnatow dzwigkowych okreslone sg w Polskich
Normach.

Rozdzial 6

Wymagania dotyczace stosowania komunikatéw stownych
§ 19.
1. Komunikat stowny wysylany przez nadawce lub urzadzenie emitujace do jednego lub
wielu odbiorcéw powinien mie¢ forme krétkich tekstow, zwrotéw, stéw pojedynczych lub
grup stow.
2. Komunikaty stowne powinny by¢ mozliwie jak najkrétsze, najprostsze i najbardzie;j
przejrzyste - przystosowane do zdolnosci werbalnej nadawcy 1 zdolnoSci styszenia odbiorcy
lub odbiorcéw.
3. Komunikat stowny moze by¢ przekazywany bezposrednio (wypowiadany przez cztowieka)
lub posrednio (emitowany za pomocg odpowiedniego urzadzenia).
§ 20.
1. Osoby, bedace nadawcami i1 odbiorcami komunikatu powinny dobrze zna¢ jezyk, w
ktérym jest sformutowany, aby mogly go poprawnie wymowic oraz zrozumiec 1 w efekcie
przyja¢ odpowiednie zachowanie zgodne z wymaganiami bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
2. Jezeli komunikat stowny jest uzywany zamiast lub razem z sygnatami recznymi, a nie
stosuje si¢ specjalnych kodéw, nalezy uzy¢ takich stéw jak:



- start - oznaczajace rozpocze¢cie kierowania,

- zatrzymac - oznaczajace przerwe lub zakonczenie jakiegos ruchu,
- koniec - oznaczajace zatrzymanie dziatania,

- oznaczajace koniecznos¢ przyspieszenia ruchu
- szybko ze wzgledoéw bezpieczenstwa,
- wolno - oznaczajace konieczno$¢ powolnego wykonywania ruchu,
- do gory - w znaczeniu "podnies¢ tadunek do gory",
- do dotu - w znaczeniu "opusci¢ fadunek w dot",
- do przodu - oznaczajace kierunek ruchu,
- do dotu ktory jednoczesnie powinien
- W prawo by¢ skoordynowany z odpowiednimi
- w lewo sygnatami r¢cznymi,
_ stop - oznaczajace koniecznos¢ zatrzymania w nagtym

przypadku.

Rozdziat 7
Wymagania dotyczace stosowania sygnalow recznych

§ 21.

1. Sygnatl reczny powinien by¢ precyzyjny, prosty, tatwy do wykonania i do zrozumienia, a
takze odréznia¢ si¢ od innych sygnatow.

2. Jesli podczas sygnatu recznego konieczne jest uzywanie obu ragk naraz - ich uzycie
powinno odbywac si¢ w sposob symetryczny i dotyczy¢ tylko jednego sygnatu.

§ 22. Osoba przekazujaca sygnaty reczne - sygnalista lub hakowy - zwana dalej
"sygnalista", wykonuje za pomoca rak lub dtoni okreslone w ponizszej tabeli gesty,
przekazujac w ten sposob instrukcje dotyczace okreslonych manewréw osobie odbierajace;j
sygnat, zwanej dalej "operatorem".

Znaczenie sygnatu Opis sygnatu Ilustracja

1 2 3

A. Sygnaty og6lne

START Obie rece wyciggnigte poziomo,
Uwagal dlonie zwrécone wewnetrzng rys. 1
Poczatek kierowania strong do przodu

7ZATRZYMAC Prawa r¢ka skierowana do gory,
Przerwa - z wewngtrzng strong dloni rys. 2
koniec ruchu skierowang do przodu

KONIEC Obie rece potaczone na s, 3
Zatrzymanie dziatania wysokosci klatki piersiowe;j ys:

Zakodowane gesty sterujace
RUCH SZYBKI ruchem, przedstawione w tabeli,
wykonywane sg w szybkim




tempie

RUCH POWOLNY

Zakodowane gesty sterujace
ruchem, przedstawione w tabeli,

wykonywane sg bardzo powoli

B. Ruchy pionowe

Prawa reka skierowana do gory z
dlonig skierowang wewnetrzna

przypadku

strong do przodu

PODNIESC DO GORY : rys. 4
strong do przodu - wykonuje
wolno ruch okrezny
Prawa r¢ka skierowana do dotu z
s tonig ski
OPUSCIC DO DOLU dionig skierowang Wewnqtr‘znq rys. 5
strong do przodu - wykonuje
wolno ruch okrezny
. . Dtonie pokazuja odpowiedni
ODLEGEOSC PIONOWA onie pokazija ocpowIedia 105 6
odlegtos¢
C. Ruchy poziome
Obie rece zgiete, dtonie
RUCH DO PRZODU skierf)wane wewnq.trznq strong hys.7
do géry, przedramiona wykonujg
powolne ruchy w kierunku ciata
Obie rece zgiete, dtonie
skierowane wewnetrzng strong
RUCH DO TYLU na zewnatrz, przedramiona rys. 8
wykonuja powolne ruchy od
siebie
Prawa rgka wyciagnigta poziomo
RUCH W PRAWO OD z dlonig zwrécong wewngtrzng vs. 9
SYGNALISTY strong do dotu, wykonuje mate ye-
powolne ruchy w prawo
Lewa rgka wyciggnigta poziomo
RUCH W LEWO OD z dlonig zwrécong wewngtrzng s, 10
SYGNALISTY strong do dotu, wykonuje mate y5-
powolne ruchy w lewo
ODLEGLOSC POZIOMA | 1omie pokazuja odpowiednig 1
odlegtos¢
D. Niebezpieczenstwo
STOP Obie rece wyciagnigte do gory,
Zatrzymanie w naglym dlonie zwrécone wewngtrzng rys. 12




Uwaga: Wszystkie zakodowane gesty, przedstawione w tabeli, nie wykluczajg uzycia,
zwlaszcza w pewnych sektorach dziatalno$ci, innych dodatkowych gestéw, stosowanych na
podstawie przepiséw szczegdtowych.

§ 23.

1. Sygnalista kieruje manewrami w taki sposéb, aby ich wykonywanie zapewniato
bezpieczenstwo pracownikom znajdujgcym si¢ w poblizu.

2. Sygnalista powinien mie¢ mozliwos¢ kontrolowania wszystkich manewréw - bez ryzyka
narazenia na zagrozenia zwigzane z wykonywaniem tych manewrow. Jezeli wymaog ten nie
moze by¢ w pelni spetniony przez jednego sygnaliste - pracodawca powinien zatrudni¢
jednego lub kilku dodatkowych sygnalistow.

3. Jezeli operator nie moze wykona¢ otrzymanych od sygnalisty polecen z zachowaniem
wymagan bezpieczenstwa - powinien wstrzyma¢ wykonywanie rozpoczetego manewru i
zazadac¢ nowych instrukcji.

§ 24. Sygnalista powinien by¢ wyposazony w jeden lub wiecej elementéw rozpoznawczych,
takich jak kurtka, kamizelka, kask, opaska. Elementy rozpoznawcze powinny mie¢ jaskrawe,
najlepiej jednakowe kolory, takie jak pomaranczowy, z6tty lub czerwony, uzywane
wylacznie przez sygnaliste.

ZALACZNIK Nr 2
SZCZEGOLOWE ZASADY STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNE]
§ 1. Srodki ochrony indywidualnej dobiera si¢ i stosuje:
1) w sytuacjach, kiedy nie mozna unikng¢ zagrozen lub wystarczajaco ograniczy¢
zwigzanego z nimi ryzyka przez organizacj¢ pracy lub zastosowanie srodkow ochrony
zbiorowej;
2) odpowiednio do wystepujacych na stanowisku pracy zagrozen okre§lonych na
podstawie oceny ryzyka zawodowego uwzgledniajacej warunki wystepujace w danym
miejscu pracy, wymagania ergonomii 1 stan zdrowia pracownika.
§ 2. W zaleznosci od stopnia zagrozenia, czgsto$ci narazenia na zagrozenie, cech stanowiska
pracy kazdego pracownika i skutecznosci dziatania srodkéw ochrony indywidualne;j
pracodawca powinien okresli¢ warunki stosowania srodkow ochrony indywidualnej, w
szczegblnosci czas i przypadki, w ktérych powinny by¢ uzywane.

§ 3.

1. Dostarczane pracownikom $rodki ochrony indywidualne;:
1) nie moga same z siebie stanowi¢ zrodta zagrozenia;
2) dobiera si¢ w taki sposéb, aby byty dopasowane do pracownika lub wyposazone w
regulacje umozliwiajaca ich dopasowanie;
3) w przypadku wystepowania wiecej niz jednego zagrozenia 1 koniecznosci
jednoczesnego stosowania kilku srodkéw ochrony indywidualnej dopasowuje si¢ je
wzgledem siebie w sposéb niepowodujacy zmniejszenia wtasciwosci ochronnych tych
srodkéw.



2. Srodki ochrony indywidualnej sa przeznaczone do uzytku osobistego. W wyjatkowych
przypadkach srodek ochrony indywidualnej moze by¢ uzywany przez wiecej niz jedng osobg,
jezeli zastosowano dziatania wykluczajace niepozadany wptyw takiego uzytkowania na
zdrowie i higieng korzystajacych z niego pracownikow.
3. Srodki ochrony indywidualnej wymienia sie zgodnie ze wskazaniami producenta danego
srodka lub w przypadku utraty wtasciwosci ochronnych. Stan §rodkéw ochrony
indywidualnej jest okresowo sprawdzany i dokumentowany.
§ 4.
1. W instrukcjach bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach pracy wymagajacych
uzywania $srodkéw ochrony indywidualnej uwzglednia si¢ informacj¢ o rodzaju tych srodkéw
koniecznych do stosowania przy wykonywaniu danej pracy. Instrukcja w sposéb zrozumiaty
dla pracownikéw okresla sposoby uzywania srodkéw ochrony indywidualnej, ich kontroli 1
konserwacji.
2. Srodki ochrony indywidualnej stosuje si¢ zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcja
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zgodnie z instrukcja producenta danego $rodka.
3. W razie potrzeby, w celu zapewnienia wtasciwego uzywania §rodkéw ochrony
indywidualnej, pracodawca organizuje pokazy uzywania tych srodkow.
§ S.
1. Przed nabyciem $srodkéw ochrony indywidualnej pracodawca powinien oceni¢, czy srodki,
ktére zamierza zastosowac, spetniajg wymagania okreslone w § 1 pkt 2 1 § 3. Taka ocena
powinna obejmowac:
1) analize¢ i ocen¢ zagrozen w sytuacjach, o ktérych mowa w § 1 pkt 1;
2) okreslenie cech, jakie muszg posiada¢ srodki ochrony indywidualnej, aby skutecznie
chronily przed zagrozeniami, o ktérych mowa w pkt 1, z uwzglednieniem wszelkiego
ryzyka, jakie moga stwarzac te Srodki same z siebie;
3) poréwnanie cech dostepnych na rynku srodkéw ochrony indywidualnej z cechami, o
ktérych mowa w pkt 2.
2. Oceny, o ktérej mowa w ust. 1, dokonuje si¢ ponownie w przypadku wystgpienia zmian
ktéregokolwiek z jej elementow.
§ 6. Przy ustalaniu niezbednych do stosowania §rodkéw ochrony indywidualnej pracodawca
uwzglednia wskazania zawarte w tabelach nr 1-3.
Tabela nr 1
ZAGROZENIA, W PRZYPADKU KTORYCH JEST WYMAGANE STOSOWANIE
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE J!-2)
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D Katalog zagrozen, w przypadku ktérych jest wymagane stosowanie $rodkéw ochrony
indywidualnej, 1 cze¢$ci ciala, ktére nalezy zabezpieczy¢, aby zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z
zagrozeniem, nie jest katalogiem zamknietym.
2 Srodki ochrony indywidualnej dobiera si¢ i stosuje odpowiednio do wystgpujacych na
stanowisku pracy zagrozen okreslonych na podstawie oceny ryzyka zawodowego
uwzgledniajacej warunki wystepujace w danym miejscu pracy, wymagania ergonomii i stan
zdrowia pracownika.
Tabela nr 2
PRZYKELADOWE RODZAJE PRAC ORAZ GALEZIE I SEKTORY GOSPODARKI, W
KTORYCH MOZE BYC WYMAGANE STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNEJ (SOI)"

Przyktady dziatalnosci, w
Zagrozona cz¢s¢ ktoérych moze by¢ Gatezie 1 sektory

agrozenia ciata i rodzaj SOI wymagane uzycie gospodarki

odpowiedniego rodzaju




SOI

1 2 3 4
I.ZAGROZENIA FIZYCZNE
ZAGROZENIA FIZYCZNE - MECHANICZNE
- prace na rusztowaniach,
pod nimi lub w
wyznaczonej strefie pracy
na wysokosci
i w miejscach pracy na
wysokosci
- prace przy stawianiu
szkieletow konstrukcji |- budowanie
i roboty drogowe budynkow
- zaktadanie 1 - praca przy
zdejmowanie szalunkéw [konstrukcjach
- montaz i demontaz inzynierii ladowej
rusztowan - produkcja, montaz
- prace montazowe i i konserwacja
instalacyjne Mmaszyn
. - wyburzanie - budownictwo
ig?.:ﬂﬁ;ilub - roboty strzatowe oqutowe, ‘
przedmioty, - prace w wykopach, - prace gornieze
sderzenia z Czaszka: rowach, szybach i - Wytwarzanie
przeszkoda i hetm ochronny tunelach energii |
strumienie pod - prace w sgsiedztwie - budowa 1‘
wysokim ci$nieniem dzwigow, urzadzen do konserwaqa
podnoszenia, dzwignic i infrastruktury -

przeno$nikow

- prace w wyrobiskach
podziemnych, w
kamieniolomach, przy
otwartych wykopach

- prace przy piecach
przemystowych,
zasobnikach, maszynach,
silosach, zbiornikach 1
rurociggach

- praca przy uboju i na
tasmie rozbioru w
rzezniach - obstuga
zatadunku lub transport i
magazynowanie

hutnictwo zelaza i
stali

- praca w rzezniach
- prace manewrowe
na kolei

- porty, transport i
logistyka

- przemyst lesny




- roboty lesne

- prace na stalowych
mostach, konstrukcjach
stalowych, stalowych
konstrukcjach
hydraulicznych, wielkich
piecach, w stalowniach,
walcowniach, duzych
zbiornikach, duzych
rurociggach, instalacjach
kottowych i stacjach
energetycznych

- prace ziemne i skalne

- prace z narzg¢dziami do
przykrecania §rub

- prace przy wielkich
piecach, w zaktadach
bezposredniej redukcji
rud, stalowniach,
walcowniach, kuzniach,
kuzniach matrycowych i
odlewniach

- prace zwigzane z
przemieszczaniem si¢ na
rowerach i rowerach z
napedem mechanicznym

Oczy lub twarz:
okulary, gogle i
oslony na twarz

- prace spawalnicze i
szlifierskie

- reczne mtotkowanie

- doszczelnianie i
dlutowanie

- wybieranie i
przetwarzanie materialow
skalnych

- prace z narzg¢dziami do
przykrecania §rub

- prace przy maszynach
do obrébki skrawaniem
materiatu dajacego kroétkie
wilry

- kucie matrycowe

- usuwanie i rozdrabnianie

- budowanie
budynkow

- praca przy
konstrukcjach
inzynierii ladowe;j
- produkcja, montaz
i konserwacja
maszyn

- budownictwo
okretowe

- prace gornicze

- wytwarzanie
energii

- budowa i
konserwacja

infrastruktury -




fragmentow

- napylanie materiatow
sciernych

- stosowanie kos do
zarosli lub pilarek
tancuchowych

hutnictwo zelaza i
stali

- przemyst
metalurgiczny

i drzewny

- cigcie kamienia

Konczyny dolne
(czesci konczyn
dolnych):

obuwie (buty, buty
zZ wysokimi
cholewami itp.) z
noskami
ochronnymi,
obuwie z
zabezpieczeniem
Srodstopia, obuwie
antyposlizgowe

- procedury dentystyczne i|- ogrodnictwo
chirurgiczne - opieka zdrowotna
- wiercenie - leSnictwo
- produkcja szkta
- prace przy stawianiu
szkieletow konstrukcji i
roboty drogowe
- zaktadanie 1 .
: i . - budowanie
zdejmowanie szalunkéw ,
. ) budynkow
- montaz 1 instalowanie
, - praca przy
rusztowan .
. konstrukcjach
- wyburzanie

- roboty w zakresie
wysadzania

- wybieranie 1 obrobka
materialow skalnych

- praca przy uboju i na
tasmie rozbioru w
rzezniach

- transport 1
magazynowanie

- prace z formami w
przemysle ceramicznym
- prace z zamrozonym
migsem 1 pakowanie
konserwowanej zywnosci
- produkcja szkta
ptaskiego i szklanych
pojemnikow, wytwarzanie
oraz obrobka szkta

- prace remontowe i
renowacyjne

- roboty lesne

- prace z elementami z
betonu lub

prefabrykowanymi,

inzynierii ladowej

- produkcja, montaz
i konserwacja
maszyn

- budownictwo
okretowe

- prace gornicze

- wytwarzanie
energii

- budowa i
konserwacja
infrastruktury -
hutnictwo zelaza i
stali

- praca w rzezniach
- przedsigbiorstwa
logistyczne

- przemyst
wytworczy

- przemyst szklarski
- przemyst lesny




wlaczajac w to
wznoszenie 1 demontaz
szalowania

- prace na placach
budowy i w magazynach
- prace na dachu

- prace na stalowych
mostach, konstrukcjach
stalowych, masztach,
wiezach, dzwigach,
stalowych konstrukcjach
hydraulicznych, wielkich
piecach, w stalowniach,
walcowniach, duzych
zbiornikach, duzych
rurociggach, dzwignicach,
instalacjach kottowych i
elektrowniach

- prace przy konstrukcjach
piecowych, instalacjach
ogrzewania, wentylacji i
prace przy montazu
elementéw metalowych
- prace przy wielkich
piecach, w zaktadach
bezposredniej redukcji
rud, stalowniach,
walcowniach, kuzniach,
kuzniach matrycowych,
podczas kucia na goraco i
podczas wyciaggania

- prace w kamieniotomach
i1 kopalniach
odkrywkowych, przy
wydobywaniu wegla

- prace z formami w
przemysle ceramicznym
- wyprawianie piecOw w
przemysle ceramicznym
- prace manewrowe na
kolei

Upadki na skutek

Stopy:

- roboty na $liskich

- budowanie




poslizgniecia obuwie powierzchniach - roboty [budynkéw
przeciwposlizgowe |W wilgotnym Srodowisku |- praca przy
Czaszka: konstrukcjach
helm ochronny inzynierii ladowe;j
- budownictwo
okretowe
- rzeznia
- sprzatanie
- przemyst
Spozywczy
- ogrodnictwo
- rybotéwstwo
- prace na rusztowaniach
- montaz elementow
prefabrykowanych
- prace na masztach
- prace na dachu
Cate ciato: - praca na powierzchniach [- budowanie
srodki ochrony pionowych lub budynkéw
indywidualnej, nachylonych - praca przy
ktore maja - praca w kabinach konstrukcjach
zapobiegad wysokich dzwignic inzynierii ladowej
Upadki z wysokosci |upadkom z - praca w wysoko - budownictwo
wysokosci lub potozonych kabinach okrgtowe
zapewnia¢ ochrong |yrzadzen magazynowych |- konserwacja
w razie upadku - praca w gérnych infrastruktury
Czaszka: czes$ciach wiez - konserwacja
hetm ochronny wiertniczych maszyn
- praca w szybach i
kanatach $ciekowych
- prace na drabinach,
klamrach i1 innych
konstrukcjach
Rece: . - praca za pomoca'} _ przemyst
rekawice ochronne [recznych narzedzi .
. ] . . WYtwOorczy
Drgania (wibracje) |[Stopy: - prace z Wykorzy’stamem - roboty budowlane
obuwie maszyn i urzadzen L
. . - inzynieria ladowa
antywibracyjne  [budowlanych
Statyczny ucisk na Ko} ana (czgscl - wyktadanie blokow, ] budow/ame
czesci ciala fonczyn d'o l.nych): ptytek i kostki na podtozu budynk6w
nakolanniki - praca przy




konstrukcjach
inzynierii ladowej

Stopy:

obuwie z noskami
ochronnymi

Rece:

rekawice chronigce
przed statycznym
uciskiem

- wyburzanie
- obstuga tadunkéw

- budowanie
budynkow

- praca przy
konstrukcjach
inzynierii ladowej

- transport 1
magazynowanie

- obstuga techniczna

Otarcia, uklucia,
ugryzienia, ciecia lub
odciecia, zaciSniecia,

ukaszenia, przeklucia

lub przebicia

Oczy lub twarz:
okulary, gogle i
oslony na twarz

- praca za pomocg
recznych narzedzi

- spawanie i kucie

- prace spawalnicze 1
szlifierskie

- dlutowanie

- wybieranie i
przetwarzanie materialow
skalnych

- prace przy maszynach
do obrébki skrawaniem
materiatu dajacego krotkie
wilry

- kucie matrycowe

- budowanie
budynkow

- praca przy
konstrukcjach
inzynierii ladowe;j
- budownictwo
okretowe

- prace gornicze

- wytwarzanie
energii

- konserwacja
infrastruktury

- hutnictwo zelaza i

o . [stali
- usuwanie i rozdrabnianie
) - przemyst
fragmentow .
. . metalurgiczny
- napylanie materiatéw  |.
o i drzewny
sciernych . .
. - cigcie kamienia
- stosowanie kos do .
o . - ogrodnictwo
zarosli lub pilarek .
, - le$nictwo
tancuchowych
- roboty z ramami ze stali |- budowanie
- przenoszenie obiektéw o [pudynkow
ostrych brzegach inne niz [ praca przy
Rece: przy obstudze maszyn, w [konstrukcjach
wee ) ktorych istnieje inzynierii ladowe;j
rekawice ochronne | . . , )
niebezpieczenstwo - budownictwo
do pracy . .
. . wciggnigcia rekawicy okretowe
mechanicznej L )
- prace z czgstym cigciem |- konserwacja
za pomocg recznego noza [infrastruktury
podczas produkcji lub - przemyst
uboju wytworczy




- wymiana ostrzy w
maszynach do cigcia
- roboty lesne

- prace ogrodnicze

- przemyst
Spozywczy

- ubgj

- przemyst lesny

Przedramiona:

ochrona konczyn
gornych

- prace przy cigciu i
odkostnianiu mig¢sa

- przemyst
spozywczy - ubdj

Tuléw, w tym
brzuch / konczyny
dolne: fartuch
ochronny, getry,
spodnie oporowe
(spodnie odporne

- prace z czgstym cigciem
7a pomoca recznego noza
podczas produkcji lub
uboju

- roboty lesne

- przemyst
Spozywczy

- ubdj

- przemyst lesny

na ciecie)
- budowanie
- prace przy stawianiu budynkéw
szkieletow konstrukcjii |- praca przy
Stopy: roboty drogowe konstrukcjach
obuwie z oporem |- wyburzanie inzynierii ladowe;j
penetracyjnym - zaktadanie i - budownictwo
zdejmowanie szalunkéw |okretowe
- roboty lesne - prace gornicze
- przemyst lesny
- prace narazajace na
latanie si Sciach .
zaplatanie si¢ w czgseiach | | .
. maszyn
Cale ciato: . maszyn
. - prace narazajace na .
odziez ochronna do e . - produkcja maszyn
.. . utkniecie w czesciach ..
Utknigcie, zaplatanie [stosowania, gdy maszyn 0 duzej
lub pochwycenie istnieje ryzyko przecigzalnosci

zaplatania si¢ w

- prace narazajace na
utkniecie ubrania w

- prace inzynierskie

czesci ruchome , . - budownictwo
czesciach maszyn )
.. - rolnictwo
- prace narazajace na
zrzucenie lub zmiecenie
ZAGROZENIA FIZYCZNE - HALAS
- prace przy prasach do |- przemyst
metalu metalurgiczny
Halas Narzad stuchu: - prace z wiertarkami - przemyst
ochronniki stuchu |[pneumatycznymi Wytworczy
- prace obstugi naziemnej [ budowanie

na lotniskach

budynkow




- roboty z uzyciem
narzedzi recznych z
napedem

- roboty w zakresie
wysadzania

- prace przy wbijaniu pali
- obrébka drewna i prace
w przemysle
widkienniczym

- obstuga maszyn i
urzadzen

- obrobka metalu

- praca w suszarniach

- praca w ubojniach

- produkcja tworzyw
sztucznych

- praca przy
konstrukcjach
inzynierii ladowej
- przemyst lotniczy
- prace gornicze

ZAGROZENIA FIZYCZNE - TERMICZNE

Wysoka temperatura
lub ogien

Twarz / cata glowa:
helmy / przylbice
spawalnicze, helmy

nakrycia glowy
chroniace przed
wysokg
temperaturg lub
ogniem, kaptury
zabezpieczajace
przed wysoka
temperaturg lub
ogniem

- praca przy wysokich
temperaturach, falach
gorgca lub ognia

- prace z roztopionymi
substancjami lub w ich
sasiedztwie

- praca przy spawaniu
tworzyw sztucznych

- prace przy spawaniu
metali

- hutnictwo zelaza i
stali

- przemyst
metalurgiczny

- ustugi w zakresie
konserwacji

- przemyst
wytworczy

Tutéow, w tym
brzuch / konczyny
dolne: fartuch
ochronny, getry

- spawanie i kucie -
odlewanie

- hutnictwo zelaza i
stali

- przemyst
metalurgiczny

- ustugi w zakresie
konserwacji

- przemyst
wytworczy

Rece:

rekawice ochronne
chroniace przed
wysoka

temperaturg lub

- spawanie i kucie

- praca przy wysokich
temperaturach, falach
gorgca lub ognia

- prace z roztopionymi

- hutnictwo zelaza i
stali

- przemyst
metalurgiczny

- ustugi w zakresie




ogniem substancjami lub w ich  |konserwacji
sasiedztwie - przemyst
wytworczy
- hutnictwo zelaza i
stali
- spawanie 1 kucie - przemyst
Przedramiona: - prace z roztopionymi  [metalurgiczny
rekawy substancjami lub w ich |- uslugi w zakresie
sasiedztwie konserwacji
- przemyst
wytworczy
- hutnictwo zelaza i
St stali
opy:
py. . . ) - przemyst
obuwie chronigce [- prace z roztopionymi )
L ) metalurgiczny
przed wysoka substancjami lub w ich i .
. . - ustugi w zakresie
temperaturg lub sasiedztwie .
. konserwacji
ogniem
- przemyst
wytworczy

Cate ciato / czesci
ciala: odziez
ochronna
chroniaca przed
wysokg
temperaturg lub
ogniem

- praca przy wysokich
temperaturach, falach
goraca lub ognia

- hutnictwo zelaza i
stali - przemyst
metalurgiczny -
przemyst lesny

Niska temperatura

- budowanie
budynkow
Rece: - praca na otwartej - praca przy
rekawice ochronne [przestrzeni w bardzo konstrukcjach
chronigce przed  |niskich temperaturach inzynierii ladowej
niska temperatura |- prace w - budownictwo
Stopy: pomieszczeniach o bardzo [okrgtowe
obuwie chronigce [niskiej temperaturze - prace gornicze
przed niska - praca z ptynami - przemyst
temperaturg kriogenicznymi SPOZYWCZY
- rolnictwo 1 sektor
rybotowstwa
Cale ciato / cze¢éci |- praca na otwartej - budowanie
ciala, w tym glowa: [przestrzeni w bardzo budynkow
odziez ochronna  |niskich temperaturach |- praca przy
chroniaca przed |- prace w konstrukcjach




niskg temperatura

pomieszczeniach o bardzo
niskiej temperaturze

inzynierii ladowej
- budownictwo
okretowe

- prace gornicze

- przemyst
Spozywczy

- rolnictwo 1 sektor
rybotowstwa

- transport i
magazynowanie

ZAGROZENIA FIZYCZNE - ELEKTRYCZNOSC

Cala gtowa: helmy

elektroizolacyjne
Rece:
rekawice .
- wytwarzanie
elektroizolacyjne .
energii
Stopyi - przesyt i
0buw1e. . dystrybucja energii
elektrf)lzolacyjne - prace pod napieciem elektrycznej
Porazenie pradem Cate ciato /rgee / lojekirycznym lub w jego |- konserwacja
(dotyk bezposredni [S1OPY: bliskosci obiektéw
lub posredni) Prqdoprzewodzqce - praca przy systemach  |przemystowych
SOl przez.naczone elektrycznych - budowanie
do noszenia przez budynkéw
wykwalifikowany
1 w czasie - praca prey
persone konstrukcjach
prac.y przy inzynierii ladowej
nominalnym
napieciu systemu
zasilania do 800 kV
ACi600kV DC
Rece: - obrébka tworzyw - przemyst
wee: ) sztucznych i gumy wytworczy
rekawice . .
- rozlewanie, gromadzenie|- sektor paszowy
antystatyczne X . .
Stopy: lub tadowanie - pakowanie roslin
: 1o poi " ! .
Elektryczno$é obuwie 0 POJETEd .. produkcy?,
- praca w poblizu sktadowanie lub
statyczna antystatyczne/ . .
elementow o wysokich  [transport
przewodzace s
Cate ciato: tadunkach elektrycznych, |materialow
ale clato: takich jak tasmy wybuchowych
odziez - .
przenosnikowe - produkcja
antystatyczna - praca z materiatami elektroniki




wybuchowymi

ZAGROZENIA FIZYCZNE - PROMIENIOWANIE

Promieniowanie
niejonizujace, w tym
sfoneczne (inne niz
widzialne)

- rybotéwstwo i

rolnictwo
- budowanie
Glowa: - praca na otwartym .
.. . budynkow
czapki i helmy powietrzu
- praca przy
konstrukcjach
inzynierii ladowe;j
- prace w warunkach
promieniowania cieplnego
- prace przy piecach ) _ )
) - hutnictwo zelaza i
- prace z laserami )
Oczy: stali

okulary ochronne,
gogle i osfony na
twarz

- praca na otwartym
powietrzu

- spawanie i cigcie
gazowe

- przemyst
wytworczy
- rybotéwstwo i

rolnictwo
- dmuchanie szkta
- praca z lampami
bakteriobdjczymi
- budowanie
budynkow
- praca przy
konstrukcjach
inzynierii ladowe;j
- budownictwo
Cate ciato (skoéra): okretowe
SOI chroniace - praca na otwartym - prace gérnicze
przed naturalnym i [powietrzu - wytwarzanie
sztucznym - spawanie elektryczne  [energii
promieniowaniem |- praca z lampami - konserwacja
UV bakteriob6jczymi infrastruktury
Twarz/rgce: - praca z lampami - rybotéwstwo i

srodki ochrony
skory (np. kremy)

ksenonowymi

rolnictwo

- przemyst lesny

- ogrodnictwo

- przemyst
Spozywczy

- przemyst tworzyw
sztucznych

- przemyst




poligraficzny

Promieniowanie
jonizujace

Oczy:

okulary ochronne /
gogle chronigce
przed
promieniowaniem
jonizujacym

Rece:

rekawice ochronne
chroniace przed
promieniowaniem
jonizujacym

- obstuga aparatéw
rentgenowskich

- praca w zakresie
medycznej diagnostyki
radiowej

- praca z produktami
promieniotworczymi

- prace przy
promieniowaniu
ultrafioletowym

- opieka zdrowotna
- opieka
weterynaryjna

- sktadowiska
odpadéw
promieniotworczych
- wytwarzanie
energii

Tutéw, w tym
brzuch / czgsci ciata:

- opieka zdrowotna

- opieka
fartuch ochronny ) weterynaryjna
chroniacy przed |- obstuga aparatow _ opicka

. . . ki h
promlenlaml. . rentgenowskic ‘ dentystyczna
rentgenowskimi/ |- praca w zakresie _ urologia
plaszcz / kamizelka j[medycznej diagnostyki ) )

L. . ) - chirurgia
spodnica radiowej ) )

. - radiologia
chronigce przed ] )

e e . Interwencyjna
promieniami _
rentgenowskimi - laboratoria

- opieka zdrowotna
Glowa: - opieka

i . weterynaryjna
1,1akryc1a g.lowy, - medyczna dziatalno$¢ w .
SOI chroniace .. . . |- opieka
. |miejscach, gdzie pracuje
przed chorobami . . dentystyczna
, @ si¢ z wykorzystaniem | urolosia
mozgu. p- promieni rentgenowskich . £ .
rozwojem - chirurgia
nowotworu mézgu) - radiologia
interwencyjna

Czesci ciala:
SOI chroniace
przed chorobami

- obstuga aparatéw
rentgenowskich

- opieka zdrowotna

i - praca w zakresie - opieka

tarczycy, SOI . . .
) medycznej diagnostyki  [weterynaryjna

chronigce przed . .

. radiowej
chorobami gonad
Cale ciato: - praca w zakresie - wytwarzanie
odziez ochronna |medycznej diagnostyki  |energii
chronigca przed |radiowe]j - praca z - sktadowiska
promieniowaniem [produktami odpadow




jonizujacym

promieniotworczymi

promieniotworczych

II.ZAGROZENIA CHEMICZNE (w tym zZwiazane z nanomateriatami)

ZAGROZENIA CHEMICZNE - AEROZOLE

Czastki state (pyly,
opary, dym, wlokna i
nanomaterial)

- wyburzanie

- roboty w zakresie
wysadzania

- piaskowanie i
polerowanie powierzchni
- praca w obecnosci
azbestu

- uzycie materiatow
sktadajacych si¢ z
nanoczastek lub

- budowanie
budynkow

- praca przy
konstrukcjach
inzynierii ladowe;j
- budownictwo
okretowe

- prace gornicze

chroniace przed
chemikaliami i

- uzycie materiatow

Uktad oddechowy: . |- hutnictwo zelaza i
L. zawierajacych nanoczastki| ..
wyposazenie i stali
- ni
chroniace uklad Spawanie o - przemyst
oddechowy przed | P'¢® Kominiarskie  |metalurgiczny
czastkami statymi [ Prace przy wykladaniu 4 4000
piecow i kadzi, gdzie
] , - przemyst
moze wystepowac .
; motoryzacyjny
zapylenie . .
) ) - cigcie kamienia
- prace w sgsiedztwie
. - przemyst
otworéw spustowych
S, . farmaceutyczny
wielkich piecow, gdzie ]
. - opieka zdrowotna
moga wystepowac opary .
metali cigzkich - przygotowanie
- prace w sgsiedztwie cytostatykéw
wsadow wielkich piecéw
- budowanie
budynkow
Rece: , .
kawi b - praca w obecnosci - praca przy
[ERAWICE OCATONNE 1 bestu konstrukcjach

inzynierii ladowe;j

czastkami stalymi

sktadajacych si¢ z

sktadajacych si¢ z - budownictwo
krem ochronny
] nanoczastek lub okretowe
jako dodatkowa zawierajacych nanoczastkif- k i
- konserwacja
ochrona atd s !
obiektow
przemystowych
. - wyburzanie - budowanie
Cale cialo: . ,
L. - praca w obecnosci budynkow
odziez ochronna
] azbestu - praca przy
chronigca przed . .y )
- uzycie materiatow konstrukcjach

inzynierii ladowe;j




nanoczastek lub - budownictwo
zawierajgcych nanoczastkijokretowe
- prace kominiarskie - konserwacja
- przygotowywanie obiektow
srodkéw ochrony roslin  [przemystowych
- rolnictwo
- gérnictwo
- przemyst
Oczy: . - obrébka drewna - roboty Tnetalurngny
okulary, gogle i i drzewny
drogowe
ostony na twarz - praca przy
konstrukcjach

inzynierii ladowej

Czastki ciekle (mgly i
opary)

- obrobka
. . - przemyst
powierzchniowa .
_ metalurgiczny
- prace z rozpylaczami
Oczv: g - przemyst
v: . Py N chemiczny
okulary, gogle i - prace z kwasami i
o . - przemyst
osfony na twarz roztworami zracymi, .
, . oL .. |motoryzacyjny
srodkami odkazajacymi i .
. . |- laboratoria
substancjami do usuwania .
. - sprzatanie
korozji
- obrobka
. . - przemyst
Uktad oddechowy: [powierzchniowa ]

L. metalurgiczny
wyposazenie (np. remvst
chronigce uklad lakierowanie/malowanie, pt j Z

. wytworcz
oddechowy przed |obrébka strumieniowo- y Y
. . - sektor
czastkami stalymi [Scierna) )
. . . [motoryzacyjny
- czyszczenie powierzchni
- obrobka
powierzchniowa
- czyszczenie powierzchni |- przemyst
Rece: - prace z rozpylaczami  |metalurgiczny
rekawice ochronne [plynéw - przemyst
chronigce przed |- prace z kwasami i wytworczy
chemikaliami roztworami zracymi, - sektor
srodkami odkazajagcymi i |[motoryzacyjny
substancjami do usuwania
korozji
Cate ciato: - obrébka - przemyst
odziez ochronna  [powierzchniowa - metalurgiczny
chroniaca przed |czyszczenie powierzchni |- przemyst




chemikaliami wytworczy
- sektor
motoryzacyjny
ZAGROZENIA CHEMICZNE - PLYNY
- 1pra?e zrozpylaczami | przemyst
prynow - chemiczny
Oczy: - prace z kwasami i
. . . - przemyst
okulary, gogle i roztworami zrgcymi, .
, . g .. |motoryzacyjny
osfony na twarz srodkami odkazajacymi i )
. . |- laboratoria
substancjami do usuwania .
. - sprzatanie
korozji
- prace z rozpylaczami
tyno
prynow . - przemyst tekstylny
- prace z kwasami i . -

.. . i odziezowy
roztworami zracymi, fesional
srodkami odkazajacymii | PO C9OnANe

Rece: . . [utrzymanie
) substancjami do usuwania o
rekawice ochronne L .. czystosci
hronigce przed oroalt - przemyst
ch l? I P . - przetwarzanie p y )
chemixahami materiatow powlekanych motoryzacyjny

. - sektor produktéow

- garbowanie .
kosmetycznych i
Z.anurzenie - praca w salonach fryzjerskich
Rozpryski, fryzjerskich i
spryskanie i kosmetycznych
strumienie - sprzatanie
.. - przemyst
. - prace z kwasami i .
Przedramiona: o . chemiczny
roztworami zracymi, )
r¢ekawy ochronne |, . e .. |- profesjonalne
. srodkami odkazajacymi i .
chroniace przed o . _|utrzymanie
Lo substancjami do usuwania o
chemikaliami .. czystoscl
korozji
- przemyst
motoryzacyjny
- prace z rozpylaczami |- przemyst tekstylny
Stopy: plynéw - i odziez.owy
- prace z kwasami i - profesjonalne
buty ochronne .. . .
. roztworami zracymi, utrzymanie
chroniace przed , . L .. -
. srodkami odkazajacymi i [czystoSci
chemikaliami . .
substancjami do usuwania |- przemyst
korozji motoryzacyjny
Cate ciato: - prace z rozpylaczami - sprzatanie
odziez ochronna  [ptynow - przemyst
chroniaca przed |- prace z kwasami i chemiczny




chemikaliami

roztworami zracymi,
srodkami odkazajacymi 1
substancjami do usuwania
korozji

- profesjonalne
utrzymanie
czystosci

- przemyst
motoryzacyjny
- rolnictwo

ZAGROZENIA CHEMICZNE - GAZY I PARY

Gazy i pary

- obrobka
powierzchniowa
(np.
lakierowanie/malowanie,
< . - przemyst
obrébka strumieniowo- .
L. metalurgiczny
Scierna)
. . _|- sektor
- czyszczenie powierzchni )
motoryzacyjny
- prace w
. . - przemyst
pomieszczeniach do .
.. WYytwOorczy
fermentacji .
) . - profesjonalne
i destylacji .
utrzymanie
Uktad oddechowy: i p.raca% W,ew.nqtrz ) czystosci
.. zbiornikow 1 komor .
wyposazenie ) - produkcja
. fermentacyjnych .
chronigce uklad biomikach napojow
oddechowy przed | Prace W #D10mIXach, Wty sholowych
. waskich pomieszczeniach .
gazami ) b i 0 - oczyszczalnie
i w gazowyc plecac‘ cciekGw
przemystowych, gdzie
. . - zaktady
moze wystgpowac gaz lub ) )
niedobdr tlenu przetwarzajace
D odpady
- prace kominiarskie
L. - przemyst
- prace z narazeniem na .
, . S chemiczny
srodki odkazajace i1 zrace
. - przemyst
substancje czyszczace )
. . petrochemiczny
- prace w sgsiedztwie
konwerterow gazowych i
przewodéw gazowych
wielkich piecéw
- obrébka - przemyst
R powierzchniowa metalurgiczny
ce: . . .
® . - czyszczenie powierzchni |- sektor
rekawice ochronne .
. - prace w motoryzacyjny
chroniace przed . .
e . pomieszczeniach do - przemyst
chemikaliami .. ,
fermentacji Wytworczy
i destylacji - produkcja




- praca wewnatrz

napojow

zbiornikéw i komor alkoholowych
fermentacyjnych - oczyszczalnie
- prace w zbiornikach, w [SciekOw
waskich pomieszczeniach [- zaktady
i w gazowych piecach przetwarzajace
przemystowych, gdzie odpady
moze wystgpowac gaz lub |- przemyst
niedobor tlenu chemiczny
- przemyst
petrochemiczny
- przemyst
- obrébka metalurgiczny
powierzchniowa - sektor
- czyszczenie powierzchni jmotoryzacyjny
- prace w - przemyst
pomieszczeniach do wytworczy
fermentacji - produkcja
Cale ciato: i destylacji napojow
odziez ochronna |- praca wewnatrz alkoholowych
chronigca przed zbiornikéw i komor - oczyszczalnie
chemikaliami fermentacyjnych sciekow
- prace w zbiornikach, w |- zaktady
waskich pomieszczeniach [przetwarzajgce
i w gazowych piecach odpady
przemystowych, gdzie - przemyst
moze wystepowac gaz lub [chemiczny
niedobdr tlenu - przemyst
petrochemiczny
- sektor
motoryzacyjny
- malowanie za pomocg |- przemyst
Oczy: dozownikéw Wytworczy
okulary, gogle i aerozolowych - gbrnictwo
ostony na twarz - obrobka drewna - przemyst
- eksploatacja gornicza  [chemiczny
- przemyst
petrochemiczny

ITI. CZYNNIKI BIOLOGICZNE

CZYNNIKI BIOLOGICZNE zawarte w AEROZOLACH

Czastki stale i ciekle

Uktad oddechowy:

wyposazZenie

- praca OZH&CZ&j qca

kontakt z cialem ludzkim

- opieka zdrowotna




chroniace uklad
oddechowy przed
czastkami stalymi

oraz ptynami i tkankami
pochodzenia zwierzecego
- praca w obecnosci
czynnika biologicznego

- kliniki
weterynaryjne

- laboratoria analizy
kliniczne;j

- laboratoria
badawcze

- domy pomocy
spolecznej

- ustugi pomocy
domowe;j

- oczyszczalnie
sciekow

- zaktady
przetwarzajace
odpady

- przemyst
SpOZYWCZY

- produkcja
biochemiczna

Rece:

rekawice ochronne
chronigce przed
mikroorganizmami
Cate ciato / cze¢sci
ciata: odziez

- praca oznaczajaca
kontakt z cialem ludzkim

- opieka zdrowotna
- kliniki
weterynaryjne

- laboratoria analizy
kliniczne]

- laboratoria
badawcze

- domy pomocy

ochronna oraz ptynami i tkankami |spolecznej
chroniaca przed  |pochodzenia zwierzgcego |- ushugi pomocy
czynnikami - praca w obecnosci domowej
biologicznymi czynnika biologicznego |- oczyszczalnie
Oczy lub twarz: Sciekow
okulary ochronne, - zaktady
gogle i osfony na przetwarzajace
twarz odpady
- przemyst
spozywczy
CZYNNIKI BIOLOGICZNE zawarte w PLYNACH
Rece: - praca oznaczajaca

Kontakt bezposredni
lub posredni

rekawice ochronne
chroniace przed
mikroorganizmami

kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami
pochodzenia zwierzecego

- opieka zdrowotna
- kliniki
weterynaryjne




Cate ciato / czesci
ciata: odziez
ochronna
chronigca przed
czynnikami
biologicznymi
Oczy lub twarz:
gogle ochronne i
oslony na twarz

(ugryzienia, uzadlenia)
- praca w obecnosci
czynnika biologicznego

- laboratoria analizy
kliniczne]

- laboratoria
badawcze

- domy pomocy
spotecznej

- ustugi pomocy
domowe;j

- oczyszczalnie
sciekow

- zaktady
przetwarzajace
odpady

- przemyst
Spozywczy

- przemyst lesny

Rozpryski,
spryskanie i
strumienie

Rece:

rekawice ochronne
chroniace przed
mikroorganizmami

- praca oznaczajaca
kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami
pochodzenia zwierzecego
- praca w obecnosci
czynnika biologicznego

- opieka zdrowotna
- kliniki
weterynaryjne

- laboratoria analizy
kliniczne;j

- laboratoria
badawcze

- domy pomocy
spolecznej

- ustugi pomocy
domowe;j

- oczyszczalnie
sciekow

- zaktady
przetwarzajace
odpady

- przemyst
SpOZYWCZY

Przedramiona:
rekawy ochronne
chronigce przed
mikroorganizmami

- praca oznaczajaca
kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami
pochodzenia zwierzecego
- praca w obecnosci
czynnika biologicznego

- opieka zdrowotna
- kliniki
weterynaryjne

- laboratoria analizy
kliniczne;j

- laboratoria

badawcze




- domy pomocy
spotecznej

- ustugi pomocy
domowe;j

- oczyszczalnie
sciekow

- zaktady
przetwarzajace
odpady

- przemyst
Spozywczy

Stopy / konczyny
dolne: ochrona na
obuwie i getry

- praca oznaczajaca
kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami
pochodzenia zwierzecego
- praca w obecnosci
czynnika biologicznego

- opieka zdrowotna
- kliniki
weterynaryjne

- laboratoria analizy
klinicznej

- laboratoria
badawcze

- domy pomocy
spotecznej

- ustugi pomocy
domowe;j

- oczyszczalnie
sciekow

- zaktady
przetwarzajace
odpady

- przemyst
Spozywczy

Cate ciato:
odziez ochronna
chronigca przed
czynnikami
biologicznymi

- praca oznaczajaca
kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami
pochodzenia zwierzecego
(ugryzienia, uzadlenia)

- praca w obecnosci
czynnika biologicznego

- opieka zdrowotna
- kliniki
weterynaryjne

- laboratoria analizy
klinicznej

- laboratoria
badawcze

- domy pomocy
spolecznej

- ustugi pomocy
domowe;j

- oczyszczalnie
sciekow




- zaktady
przetwarzajace
odpady

- przemyst
SpOZYWCZY

CZYNNIKI BIOLOGICZNE zawarte w OSOBACH, ZWIERZETACH,
MATERIALACH ITP.

Kontakt bezposredni
lub posredni

Rece:

rekawice ochronne
chronigce przed
mikroorganizmami
Cate ciato / cze¢sci
ciata: odziez
ochronna
chronigca przed
czynnikami
biologicznymi
Oczy lub twarz:
gogle ochronne i
oslony na twarz

- praca oznaczajaca
kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami
pochodzenia zwierzecego
(ugryzienia, uzadlenia)

- praca w obecnosci
czynnika biologicznego

- opieka zdrowotna
- kliniki
weterynaryjne

- laboratoria analizy
kliniczne;j

- laboratoria
badawcze

- domy pomocy
spolecznej

- ustugi pomocy
domowe;j

- oczyszczalnie
sciekow

- zaktady
przetwarzajace
odpady

- przemyst
SpOZYWCZY

- przemyst lesny

IV. INNE ZAGROZENIA

- praca w poblizu - budowanie
poruszajacych si¢ budynkow
pojazdow - praca przy
- roboty asfaltowe 1 konstrukcjach
Cale ciato: malowanie jezdni inzynierii ladowe;j
Urazy zwiazane z SOI sygnalizujace [- roboty kolejowe - budownictwo
brakiem widocznosci [wizualnie obecnos$¢ |- prace w miej scach okrgtowe
uzytkownika ruchu srodkéw transportu [- prace gérnicze
ladowego - ushugi
- prace obstugi naziemnej [transportowe i
na lotniskach transport pasazerski
- prace magazynowe - magazyny
Uduszenie Uktad oddechowy: |- praca w - produkcja
(niedobor tlenu) izolujacy sprzet do [pomieszczeniach napojow




ochrony drég zamknigtych alkoholowych

oddechowych - prace w - praca przy
pomieszczeniach do konstrukcjach
fermentacji inzynierii ladowe;j
i destylacji - przemyst
- praca wewnatrz chemiczny
zbiornikéw 1 komor - przemyst
fermentacyjnych petrochemiczny

- prace w zbiornikach, w [ oczyszczalnie
waskich pomieszczeniach |- zaktady wodno-
i w gazowych piecach kanalizacyjne
przemystowych, gdzie
moze wystepowac gaz lub
niedobdr tlenu

- prace w szybach,
kanatach $ciekowych i
innych obiektach
podziemnych potaczonych
z kanatami Sciekowymi

Uktad oddechowy: - praca przy
wyposazenie do - roboty podwodne konstrukcjach
nurkowania inzynierii ladowe;j
- rybotéwstwo
- przemyst lotniczy
- budowanie
) - praca na wodzie lub w  [budynkéw
Cate ciato: i poblizu
Utoniecie kamizelka - praca prz.y
- praca na morzu konstrukcjach
ratunkowa ) e .
- praca w samolocie inzynierii ladowej
- budownictwo
okretowe
- doki 1 porty

Y Srodki ochrony indywidualnej dobiera si¢ i stosuje odpowiednio do wystepujacych na
stanowisku pracy zagrozen okreslonych na podstawie oceny ryzyka zawodowego
uwzgledniajgcej warunki wystepujace w danym miejscu pracy, wymagania ergonomii i stan
zdrowia pracownika.

Tabela nr 3
RODZAJE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ"
Lp. Rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej
1 2 3

1 |Srodki ochrony gtowy hetmy ochronne




kaski

przytbice spawalnicze

kominiarki

czapki

czepki i stozki

kapelusze

kaptury

berety

chusty

opaski

siatki na wtosy chronigce przed zaplgtaniem si¢

zestawy ochronne gtowy

inne

Srodki ochrony twarzy i
oczu

okulary, w tym wydawane na recepte

soczewki kontaktowe, w tym wydawane na recepte

gogle

ostony twarzy, w tym pétostony i przyltbice

tarcze

inne

Srodki ochrony narzadu
stuchu

nauszniki przeciwhatasowe (w tym np. nauszniki
przeciwhatasowe przymocowane do kasku, nauszniki
redukujgce hatas, nauszniki ze stuchawkami)

wktadki przeciwhatasowe (w tym np. wktadki
przeciwhatasowe reagujace na poziom hatasu, wktadki
przeciwhatasowe dostosowane do danej osoby)

inne

Srodki ochrony uktadu
oddechowego

aparaty

kaptury

maski

potmaski i ¢wierémaski

urzadzenia filtrujace

sprzet izolujacy, w tym z doprowadzeniem powietrza

wyposazenie do samoratowania (sprzet ucieczkowy)

wyposazenie do nurkowania

inne

Srodki ochrony koficzyn
gérnych (czesci)

rekawice (wtacznie z mitenkami i ochrong na ramiona)

ochraniacze na palce

ochraniacze dloni

ochraniacze nadgarstka




ochraniacze nadgarstka i przedramienia

ochraniacze tokcia

ochraniacze przedramienia i ramienia

inne

Srodki ochrony konczyn
dolnych (czesci)

obuwie (np. buty, w tym w pewnych okoliczno$ciach
drewniaki, buty, ktére moga mie¢ stalowe ochraniacze na
palce)

wktadki 1 naktadki

skarpety

zdejmowane ochraniacze podbicia

ochraniacze stopy

ochraniacze golenia

nakolanniki (ochraniacze kolana)

ochraniacze uda

akcesoria (np. kolce, raki)

getry

inne

Srodki ochrony skéry

kremy hydrofobowe

kremy i zele hydrofilowe

preparaty chronigce przed promieniowaniem UV

inne

Srodki ochrony czesci ciata
(w tym tutowia i brzucha)

kombinezony

kostiumy

kurtki

bluzy

spodnie

fartuchy

ptaszcze

peleryny

kamizelki

ochraniacze barku

ochraniacze klatki piersiowej

ochraniacze brzucha

ochraniacze pos$ladkéow

ostony tutowia

ostony gltowy i karku

ostony na tarczyce

ostony na piersi

ostony na gonady




inne

uprzeze petne

uprzeze biodrowe

pasy ustalajace pozycje podczas pracy i ograniczajgce
przemieszczanie

linki ustalajgce pozycje podczas pracy

wysuwane ograniczniki upadku

pochtaniacze energii

urzadzenia samozaciskowe wraz z ling kotwiczng

urzadzenia do regulacji lin

9  [Srodki ochrony calego ciata jurzgdzenia kotwiczace, ktére nie sg przeznaczone do
stalego zamocowania i ktére nie wymagaja zapinania
przed uzyciem

ztacza

smycze

uprzeze ratunkowe

liny bezpieczenstwa

kamizelki ratunkowe

srodki sygnalizujace wizualnie obecnos¢ uzytkownika

inne

D Katalog $rodkéw ochrony indywidualnej nie jest katalogiem zamknigtym.

ZAEACZNIK Nr 3
WYMAGANIA DLA POMIESZCZEN I URZADZEN
HIGIENICZNOSANITARNYCH

Rozdzial 1

Przepisy ogdlne
§ 1.
1. Pomieszczenia higienicznosanitarne powinny znajdowac si¢ w budynku, w ktérym odbywa
si¢ praca, albo w budynku potagczonym z nim obudowanym przejsciem, ktére w przypadku
przechodzenia z ogrzewanych pomieszczen pracy powinno by¢ réwniez ogrzewane. Wymog
ten nie dotyczy pomieszczen higienicznosanitarnych, o ktérych mowa w § 27 ust. 4 1 § 44.
2. Pomieszczenia higienicznosanitarne powinny by¢ usytuowane w sposéb uniemozliwiajacy
pracownikom korzystajagcym z nich przechodzenie przez pomieszczenia, w ktorych
stosowane sg substancje trujace lub materiaty zakazne albo wykonywane sg prace
szczegblnie brudzace, jezeli nie pracujg oni w kontakcie z tymi czynnikami.
3. Pomieszczenia higienicznosanitarne powinny by¢ ogrzewane, oswietlone i wentylowane
zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi i Polskimi Normami.




4. Wysoko$¢ pomieszczen higienicznosanitarnych nie powinna by¢ w §wietle mniejsza niz
2,5 m. Dopuszcza si¢ zmniejszenie wysokosci pomieszczen higienicznosanitarnych do 2,2 m
w $wietle - w przypadku usytuowania ich w suterenie, piwnicy lub na poddaszu.

§ 2.

1. Pracodawca jest obowigzany utrzymywac pomieszczenia higienicznosanitarne oraz
znajdujace si¢ w nich urzadzenia w stanie zapewniajacym bezpieczne i higieniczne
korzystanie z nich przez pracownikow.

2. Podtoga oraz $ciany pomieszczen higienicznosanitarnych powinny by¢ tak wykonane, aby
mozliwe byto tatwe utrzymanie czystosci w tych pomieszczeniach. Sciany pomieszczen do
wysokos$ci co najmniej 2 m powinny by¢ pokryte materiatami gladkimi, nienasigkliwymi 1
odpornymi na dziatanie wilgoci.

3. W pomieszczeniach umywalni i natryskow na podtogach wykonanych z materiatéw o
duzym przewodnictwie ciepta nalezy utozy¢ w miejscach mycia si¢ podktadki izolujace
(podesty).

§ 3.

1. Szatnie, umywalnie, pomieszczenia z natryskami 1 ustepy powinny by¢ urzadzone
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn. Nie dotyczy to zaktadu pracy, w ktérym jest zatrudnionych
do dziesigciu pracownikOw na jednej zmianie - pod warunkiem zapewnienia mozliwosci
osobnego korzystania przez kobiety 1 m¢zczyzn z tych pomieszczen.

2. Pracodawca zatrudniajacy do dwudziestu pracownikow powinien zapewni¢ im co najmnie;j
ustepy 1 umywalki, a takze warunki do higienicznego przechowywania odziezy wtasnej
(domowej), roboczej 1 ochronnej oraz do higienicznego spozywania positkow. Jezeli w
zakladzie pracy takiego pracodawcy nie wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia 1 prace
brudzace lub nie wystepuja szczegdlne wymagania sanitarne, miejsca do spozywania
positkow, przechowywania odziezy oraz umywalki mogg znajdowac si¢ w jednym
pomieszczeniu.

§ 4.

1. Odziez powinna by¢ przechowywana w szatniach lub odpowiednio w pomieszczeniach, o
ktérych mowa w § 3 ust. 2.

2. Pracownicy zatrudnieni w pomieszczeniach biurowych mogg przechowywac swojg odziez
w przeznaczonych do tego miejscach w pomieszczeniach pracy.

§ 5. Pracodawca zatrudniajacy pracownikéw niepetnosprawnych powinien zapewnié
dostosowanie urzadzen higienicznosanitarnych oraz doj$¢ do nich - do potrzeb 1 mozliwosci
tych pracownikéw wynikajacych ze zmniejszonej sprawnosci, zgodnie z przepisami
techniczno-budowlanymi.

Rozdziat 2
Szatnie

Przepisy ogdlne
§ 6. Szatnie powinny by¢ urzadzone w oddzielnych lub wydzielonych pomieszczeniach.



§ 7.
1. Pomieszczenia przeznaczone na szatnie powinny by¢ suche i, w miar¢ mozliwosci,
oswietlone swiatlem dziennym.
2. Szatnie mogg by¢ urzadzone w suterenach lub w piwnicach, pod warunkiem zastosowania
odpowiedniej izolacji scian zewnetrznych 1 podidg zabezpieczajacej pomieszczenia przed
wilgocia i nadmiernymi stratami ciepta oraz zapewnienia warunkéw ewakuacji ludzi z tych
pomieszczen.
3. W szatniach nalezy zapewni¢ przynajmniej czterokrotng wymiang¢ powietrza na godzing, a
w szatniach wyposazonych w okna otwieralne przeznaczonych dla nie wigcej niz 10
pracownikOw wymiana powietrza nie moze by¢ mniejsza niz dwukrotna na godzing.
4. Szatnie, o ktérych mowa w ust. 2, przeznaczone dla ponad 25 pracownikéw powinny by¢
wyposazone w wentylacje mechaniczng.
§ 8.
1. W szatni powinny by¢ zapewnione miejsca siedzace dla co najmniej 50 % zatrudnionych
na najliczniejszej zmianie.
2. Szeroko$¢ przej$¢ miedzy dwoma rzedami szaf oraz gtéwnych przej$¢ komunikacyjnych
powinna by¢ nie mniejsza niz 1,5 m. Szeroko$¢ przej$¢ miedzy rzedami szaf a Sciang
powinna by¢ nie mniejsza niz 1,1 m.
3. Szafy na odziez powinny speinia¢ wymagania Polskiej Normy.
§ 9.
1. Szatnie powinny by¢ dostosowane do rodzaju prac, stopnia narazenia pracownika na
zabrudzenie ciata i zanieczyszczenia jego odziezy substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub
materiatami zakaznymi.
2. Szatnie dzieli si¢ na:
1) szatnie odziezy wtasnej pracownikéw - przeznaczone do przechowywania odziezy
nalezacej do pracownikéw (domowej), jezeli ze wzgledéw higienicznych odziez ta nie
powinna si¢ styka¢ z odziezg roboczg i srodkami ochrony indywidualnej;
2) szatnie odziezy roboczej i ochronnej - przeznaczone do przechowywania odziezy i
obuwia roboczego oraz §rodkéw ochrony indywidualne;j;
3) szatnie podstawowe - przeznaczone do przechowywania odziezy wilasnej pracownikoéw
oraz odziezy roboczej 1 sSrodkéw ochrony indywidualnej;
4) szatnie przepustowe - sktadajace si¢ z cz¢sci przeznaczonej na odziez wtasng
pracownikéw, czesci przeznaczonej na odziez roboczg i srodki ochrony indywidualne;j
oraz przepustowego zespolu sanitarnego z natryskami, tagczacego obie te czesci.
§ 10.
1. W zespole szatni przeznaczonym dla pracownikéw zatrudnionych przy pracach
powodujacych znaczne zabrudzenie odziezy (stwarzajace mozliwo$¢ zanieczyszczenia
wnetrza szafy) lub jej zamoczenie, oraz dla pracownikéw, ktérych odziez robocza, z uwagi
na rodzaj wykonywanej pracy, musi spetnia¢ szczegélne wymagania higienicznosanitarne,
powinny znajdowac si¢ pomieszczenia wyposazone w urzadzenia do odkazania, odpylania i
suszenia odziezy oraz czyszczenia obuwia - odpowiednio do potrzeb. W przypadku



zainstalowania jednocze$nie kilku urzadzen, kazde z nich powinno by¢ umieszczone w
oddzielnym pomieszczeniu.

2. Na kazdego pracownika korzystajacego z suszarni powinno przypadaé co najmniej 0,2 m?
powierzchni podtogi.

3. Wydajnos¢ 1 1lo$¢ urzadzen, o ktérych mowa w ust. 1, powinny zapewniac oczyszczenie i
wysuszenie odziezy i obuwia w czasie trwania jednej zmiany.

Szatnie odziezy wlasnej pracownikow
§ 11.
1. Szatnia odziezy wlasnej pracownikéw powinna by¢ wyposazona w szafy przeznaczone do
indywidualnego uzytku kazdego pracownika.
2. W pomieszczeniu szatni, o ktérej mowa w ust. 1, powinno przypadaé co najmniej 0,3 m?
wolnej powierzchni podtogi na kazdego pracownika korzystajacego z tej szatni.
§ 12.
1. Szatnia odziezy wtasnej pracownikéw moze by¢ urzadzona w formie szatni wieszakowej,
jezeli nie ma do tego przeciwwskazan ze wzgledu na rodzaj pracy, warunki jej wykonywania,
rodzaje wystgpujacych zanieczyszczen itp. oraz jezeli jest zapewniona szybka obstuga.
Szatnia taka powinna odpowiada¢ nastepujagcym wymaganiom:
1) powinna by¢ urzadzona osobna szatnia dla me¢zczyzn i osobna dla kobiet; w przypadku
zatrudnienia mniej niz pi¢ciu pracownikOw na jednej zmianie szatnie moga by¢ wspdlne
dla mezczyzn i kobiet, z tym ze powinny by¢ urzadzone kabiny do przebierania sig¢;
2) przyjmowanie odziezy do szatni i wydawanie odziezy powinno by¢ wykonywane
przez specjalnie do tego wyznaczony personel;
3) powinna by¢ wyposazona w stojaki wieszakowe na odziez wtasng pracownikow;
odziez ta powinna by¢ przechowywana, na indywidualnych wieszakach;
4) stojaki wieszakowe powinny by¢ jednopoziomowe i mie¢ w dolnej czesci siatkowe
poiki na obuwie, w gdrnej zas - potki na nakrycia glowy, teczki itp.;
5) szeroko$¢ przejscia dla obstugi szatni powinna wynosi¢ co najmniej 1,1 m migdzy
rzg¢dami wieszakéw na dwoéch sasiednich stojakach, za$ co najmniej 0,95 m migdzy
sciang a zewnetrznym rzedem wieszakow;
6) powinna w niej znajdowac si¢ przebieralnia wyposazona w miejsca do siedzenia i
wieszaki na odziez; liczba miejsc do siedzenia powinna wynosi¢ co najmniej 30 % liczby
zatrudnionych na najliczniejszej zmianie.
2. Szatnie wieszakowe przeznaczone dla pracownikéw niemajgcych obowigzku stosowania
odziezy roboczej i ochronnej moga nie spetnia¢ wymagan okre§lonych w ust. 1 pkt 11 6.

Szatnie odziezy roboczej i ochronnej
§ 13.
1. Szatnia odziezy roboczej i ochronnej powinna by¢ urzadzona - niezaleznie od szatni
odziezy wtasnej pracownikéw - dla pracownikéw zatrudnionych przy pracach powodujacych
znaczne zabrudzenie odziezy (stwarzajace mozliwos¢ zanieczyszczenia wnetrz szafy do
przechowywania odziezy) lub jej zamoczenie oraz dla pracownikéw, ktérych odziez robocza,



z uwagi na rodzaj wykonywanej pracy, musi spetnia¢ szczegélne wymagania
higienicznosanitarne.

2. Szatnia, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ wyposazona w szafy przeznaczone do
indywidualnego uzytku kazdego pracownika.

3. W pomieszczeniu szatni, o ktérej mowa w ust. 1, powinno przypadaé¢ co najmniej 0,3 m?
wolnej powierzchni podtogi na kazdego pracownika korzystajacego z tej szatni.

4. Szatnia odziezy roboczej i ochronnej powinna mie¢ bezposrednie potaczenie z umywalnig,
z natryskami i szatnig odziezy wilasnej pracownikow.

Szatnie podstawowe
§ 14.
1. Szatnia podstawowa moze by¢ urzagdzona zamiast osobnych szatni odziezy wtasnej
pracownikdéw oraz szatni odziezy roboczej 1 ochronnej dla zatrudnionych przy pracach,
podczas ktérych zabrudzenie odziezy roboczej i Srodkéw ochrony indywidualnej wystepuje
w tak matym stopniu, ze nie stwarza ryzyka zanieczyszczenia odziezy wlasnej pracownikow.
Szatnia ta powinna mie¢ bezposrednie polaczenie z umywalnig.
2. W szatni, o ktérej mowa w ust. 1, powinno przypada¢ co najmniej 0,5 m? wolnej
powierzchni podtogi na kazdego pracownika korzystajacego z tej szatni.
3. Szatnia, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ wyposazona w dwie szafy pojedyncze lub
jedna szafe podwdjna dla kazdego pracownika korzystajacego z tej szatni. Jedna szafa
pojedyncza lub jedna cze$¢ szafy podwdjnej powinna by¢ przeznaczona na odziez roboczg i
srodki ochrony indywidualnej, zas druga - na odziez wlasng pracownikow.
§ 15. Do szatni podstawowej mozna stosowa¢ odpowiednie przepisy § 12, z tym ze stojaki
wieszakowe powinny by¢ osobne na odziez wtasng pracownikéw i osobne na odziez roboczg
i ochronna.

Szatnie przepustowe
§ 16.
1. Szatnia przepustowa powinna by¢ urzadzona dla pracownikéw zatrudnionych przy pracach
zwigzanych ze stosowaniem lub wydzielaniem si¢ substancji trujacych, zakaznych,
promieniotworczych, draznigcych lub uczulajgcych oraz innych substancji o nieprzyjemnym
zapachu, a takze przy pracach pylacych, w wilgotnym i gorgcym mikroklimacie lub
powodujacych intensywne brudzenie.
2. Szatnia przepustowa powinna spetnia¢ nastepujagce wymagania:
1) czeg$¢ szatni przeznaczona na odziez roboczg i $srodki ochrony indywidualnej powinna
odpowiada¢ wymaganiom okreslonym w § 13 ust. 21 3;
2) cze$¢ szatni przeznaczona na odziez wlasng pracownikow powinna odpowiadaé
wymaganiom okreslonym w § 11 lub § 12;
3) ruch uzytkownikéw szatni przepustowej pomiedzy obu jej czeSciami powinien
odbywac si¢ wytacznie przez zespot sanitarny z natryskami.



3. Dla pracownikéw majacych kontakt z substancjami trujgcymi lub zakaznymi powinna by¢
przeznaczona odrgbna szatnia przepustowa, spetniajagca wymagania okreslone w ust. 2.

Rozdzial 3
Umywalnie i pomieszczenia z natryskami
§ 17. W skiad zespotu szatni powinny wchodzi¢ umywalnie tatwo dostepne dla
pracownikéw i zapewniajgce bezkolizyjny ruch pracownikéw juz umytych i przebranych w
odziez wtasna.

§ 18.

1. Umywalnia powinna by¢ wyposazona w umywalki emaliowane lub wykonane z materiatu
odpornego na korozje¢, zgodne z Polska Norma.

2. Do umywalek powinna by¢ doprowadzona woda biezaca - ciepta i zimna.

3. Szeroko$¢ przej$cia miedzy umywalkami a §ciang przeciwlegla powinna wynosi¢ nie
mniej niz 1,3 m, a migdzy dwoma rzgdami umywalek - nie mniej niz 2 m.

§ 19.

1. Na kazdych dziesieciu pracownikéw najliczniejszej zmiany powinna w umywalni
przypada¢ co najmniej jedna umywalka indywidualna, a przy pracach brudzacych i w
kontakcie z substancjami szkodliwymi lub zakaznymi - co najmniej jedna umywalka na
kazdych pieciu pracownikow - lecz nie mniej niz jedna przy mniejszej liczbie zatrudnionych.
W przypadku zastosowania umywalek szeregowych do mycia zbiorowego (np. na placach
budowy) powinno przypada¢ co najmniej jedno stanowisko do mycia (zawor czerpalny
wody) na kazdych pi¢ciu pracownikéw jednoczesnie zatrudnionych.

2. Na kazdych trzydziestu m¢zczyzn lub na kazde dwadziescia kobiet jednoczesnie
zatrudnionych przy pracach biurowych lub w warunkach zblizonych do tych prac powinna
przypada¢ co najmniej jedna umywalka, lecz nie mniej niz jedna umywalka przy mniejszej
liczbie zatrudnionych. Umywalki powinny by¢ instalowane w pomieszczeniach ustepéw lub
w ich przedsionkach izolacyjnych.

§ 20. Dla pracownikéw narazonych na zabrudzenie nég przy pracy powinny by¢
instalowane w umywalniach brodziki do mycia n6ég z doprowadzeniem cieplej wody, w ilosci
co najmniej jeden brodzik na kazdych dziesieciu uzytkownikow. Brodziki nie sa wymagane
dla pracownikéw zatrudnionych przy pracach na otwartej przestrzeni - poza terenem zaktadu

pracy.

§ 21.

1. W zespole szatni powinny znajdowac si¢ pomieszczenia z natryskami, jesli wymagaja tego
warunki pracy lub ochrona zdrowia pracownikow.

2. Pomieszczenia z natryskami powinny by¢ tatwo dostepne dla pracownikéw i zapewniad
bezkolizyjny ruch pracownikéw juz umytych i ubranych w odziez wtasna.

§ 22.

1. Na kazdych o$miu pracownikéw najliczniejszej zmiany wykonujgcych prace powodujace
zabrudzenie ich ciata powinna przypada¢ co najmniej jedna kabina natryskowa, a przy



pracach, o ktérych mowa w § 16 ust. 1, co najmniej jedna kabina natryskowa na kazdych
pieciu pracownikéw - lecz nie mniej niz jedna przy mniejszej liczbie zatrudnionych.

2. Wymiary kabin natryskowych powinny by¢ zgodne z przepisami techniczno-
budowlanymi. Szeroko$¢ przej$cia miedzy dwoma rzgdami kabin, przy zastosowaniu zaston
zasuwanych lub $cianek ostaniajacych powinna wynosi¢ co najmniej 1,30 m, a migdzy
kabinami i $ciang - co najmniej 0,90 m.

§ 23.

1. W pomieszczeniu z natryskami poszczegdlne sitka powinny by¢ zainstalowane w
oddzielnych kabinach i umieszczone w taki sposéb, aby strumien wody sptywat na ramiona,
a nie na glowe.

2. Pomieszczenie z natryskami, w ktérym znajduje si¢ wigcej niz szes¢ sitek, powinno by¢
oddzielone od szatni pomieszczeniem izolujacym.

3. Do natryskéw powinna by¢ doprowadzona woda biezaca zimna i ciepta. Woda zuzyta
powinna by¢ odprowadzana do kanalizacji.

4. Przy pomieszczeniach z natryskami powinna znajdowac si¢ wydzielona kabina z jedna
miska ustepowa na kazde dziesig¢ natryskow, lecz nie mniej niz jedna.

§ 24.

1. Temperatura wody cieptej doprowadzonej do umywalek, natryskéw i brodzikéw przy
stosowaniu centralnej regulacji lub zbiorowego mieszania wody powinna wynosi¢ od 35 °C
do 40 °C (od 308 K do 313 K), a w przypadku indywidualnego mieszania wody - od 50 °C
do 60 °C (323 K do 333 K).

2. W pomieszczeniach umywalni nalezy zapewni¢ co najmniej dwukrotng wymiane
powietrza w ciggu godziny, natomiast w pomieszczeniach z natryskami wymiana ta nie
powinna by¢ mniejsza niz pigciokrotna w ciggu godziny.

Rozdzial 4

Ustepy
§ 25.
1. Ustgpy powinny by¢ zlokalizowane w odlegtosci nie wigkszej niz 75 m od stanowiska
pracy. Odlegtos$¢ ta moze by¢ wicksza jedynie dla pracownikow pracujgcych stale na otwartej
przestrzeni, lecz nie powinna przekracza¢ 125 m od najdalszego stanowiska pracy.
2. W budynkach ustepy powinny by¢ urzadzone na kazdej kondygnacji. Jezeli na
kondygnacji pracuje mniej niz dziesi¢¢ osob, ustepy moga znajdowac si¢ nie dalej niz na
sasiedniej kondygnacji.
§ 26.
1. Wejscia do ustgpéw powinny prowadzi¢ bezposrednio z pomieszczen, korytarzy lub drég
stuzacych do komunikacji ogélne;.
2. Ustgp powinien mie¢ wejsciowe pomieszczenie izolujagce wyposazone w umywalki z
doptywem cieplej i zimnej wody w ilo$ci co najmniej jedna umywalka na trzy miski
ustepowe lub pisuary, lecz nie mniej niz jedna umywalka.
3. Drzwi prowadzace do pomieszczenia izolujacego oraz drzwi taczace je z dalszg czgscig
ustepu powinny zamykac si¢ samoczynnie.



§ 27.

1. Zainstalowane w ustepach miski ustgpowe i1 pisuary powinny by¢ sptukiwane biezaca
wodg oraz podtaczone do kanalizacji.

2. Ustepy powinny by¢ wyposazone w instalacje 1 urzadzenia przeznaczone do utrzymania
wymagan higienicznosanitarnych.

3. W pomieszczeniach ustepéw nalezy zapewni¢ wymiang powietrza w ilo$ci nie mniejsze;j
niz 50 m?® na godzing na 1 miske ustepowa i 25 m> na 1 pisuar.

4. Dla pracownikéw zatrudnionych na otwartej przestrzeni poza terenem zaktadu pracy przez
okres nie dtuzszy niz 3 miesigce oraz zatrudnionych w budynkach niewyposazonych w
instalacj¢ wodociggowa i kanalizacyjng moga by¢ urzadzane ustepy wyposazone w szczelne
zbiorniki nieczystosci. W takim przypadku ustepy moga nie spetnia¢ wymagan okreslonych
wust. 1,213 oraz w § 26 ust. 2.

5. Szerokos$¢ przej$¢ wzdtuz kabin ustepowych przy jednostronnym ich rozmieszczeniu
powinna wynosi¢ co najmniej 1,3 m. Jezeli naprzeciwko kabin sg umieszczone pisuary,
odlegtos¢ miedzy $ciang, na ktérej sg zainstalowane, a kabinami nie powinna by¢ mniejsza
niz 2 m. Przej$cie miedzy rzedami kabin powinno mie¢ szeroko$¢ co najmniej 2 m.

§ 28.

1. Na kazdych trzydziestu mezczyzn zatrudnionych na jednej zmianie powinna przypadac co
najmniej jedna miska ustgpowa i jeden pisuar, lecz nie mniej niz jedna miska i jeden pisuar
przy mniejszej liczbie zatrudnionych.

2. Na kazde dwadzie$cia kobiet zatrudnionych na jednej zmianie powinna przypadac jedna
miska ustepowa, lecz nie mniej niz jedna miska przy mniejszej liczbie zatrudnionych.

Rozdzial 5
Jadalnie

§ 29.
1. Pracodawca zatrudniajacy powyzej dwudziestu pracownikow na jednej zmianie powinien
zapewni¢ pracownikom pomieszczenie do spozywania positkow, zwane dalej "jadalnig".
2. Obowigzek okreslony w ust. 1 dotyczy réwniez pracodawcéw zatrudniajacych dwudziestu
i mniej pracownikéw, jezeli narazeni sg na kontakt ze szkodliwymi srodkami chemicznymi
lub promieniotwdrczymi, materiatami biologicznie zakaznymi albo przy pracach szczegdlnie
brudzacych.
3. W jadalni nalezy umiesci¢ w widocznych miejscach napisy lub znaki informujace o
zakazie palenia tytoniu.
4. Przepis ust. 1 nie dotyczy zaktadéw pracy, w ktérych wykonywane sg prace wytacznie o
charakterze biurowym.
§ 30. Ustala si¢ nastepujace typy jadalni:

1) jadalnia przeznaczona do spozywania positkow wiasnych (typ 1);

2) jadalnia przeznaczona do spozywania positkéw wilasnych i wydawania napojow (typ

1D);

3) jadalnia z zapleczem - przeznaczona do spozywania positkow profilaktycznych (typ

1.



Dopuszcza si¢ taczenie jadalni typu 111 II1.
§ 31.
1. W pomieszczeniu jadalni typu I powinno przypadaé co najmniej 1,1 m? powierzchni na
kazdego z pracownikow jednocze$nie spozywajacych positek.
2. Powierzchnia jadalni nie powinna by¢ mniejsza niz 8 m>.
§ 32. Jadalnia typu II powinna sktada¢ si¢ z dwéch czegscei:
1) jadalni wtasciwej odpowiadajacej wymaganiom jadalni typu I oraz
2) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow i zmywania naczyn
stofowych.
§ 33. Jadalnia typu III powinna odpowiada¢ wymaganiom okreslonym dla jadalni typu II
oraz powinna posiada¢ wezet sanitarny dla konsumentéw i wezel sanitarny z szatnig dla
pracownikéw obstugi.

§ 34.

1. Dla kazdego pracownika spozywajacego posilek w jadalni nalezy zapewni¢ indywidualne
miejsce siedzace przy stole.

2. Jadalnia powinna by¢ wyposazona w umywalki w ilo$ci nie mniejszej niz jedna umywalka
na dwadzie$cia miejsc siedzacych w jadalni, lecz nie mniej niz jedna umywalka. Przy kazdej
umywalce powinny znajdowac si¢ reczniki jednorazowe lub powinna by¢ zainstalowana
suszarka do rak.

3. W jadalni powinny by¢ zainstalowane urzadzenia do podgrzewania przez pracownika
positku wtasnego oraz zlewozmywaki dwukomorowe w ilosci jeden zlewozmywak na
dwadziescia miejsc w jadalni, ale nie mniej niz jeden zlewozmywak.

4. W jadalniach typu I'i II lub przy nich powinny znajdowac¢ si¢ indywidualne zamykane
szafki przeznaczone do przechowywania w higienicznych warunkach wtasnego positku
pracownika.

§ 35. W pomieszczeniu jadalni nalezy zapewni¢ przynajmniej 2-krotng wymiang¢ powietrza
w ciggu godziny.

§ 36.

1. Dla pracownikéw zatrudnionych przy wykonywaniu prac w kontakcie z materiatami
zakaznymi lub trujacymi powinny by¢ urzadzone oddzielnie jadalnie niedostepne dla innych
pracownikow.

2. Jadalnia, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ oddzielona od pomieszczeh pracy
pomieszczeniem izolujacym, w ktérym nalezy urzadzi¢ miejsca do pozostawiania odziezy
ochronnej oraz zainstalowa¢ umywalki z cieplg biezaca woda.

Rozdzial 6
Pomieszczenia do wypoczynku
§ 37.
1. Pracodawca zapewnia fatwo dostepne pomieszczenia przeznaczone do wypoczynku
pracownikéw, jezeli wymaga tego ich bezpieczenstwo i zdrowie, w szczegdlnosci gdy:



1) wykonywana praca wymaga stosowania indywidualnych $rodkéw ochrony uktadu
oddechowego;
2) prace okresowe, w szczegdlnosci montazowe, konserwacyjne i remontowe, sg
wykonywane przez pracownikéw w pomieszczeniach ciasnych lub niskich,
niespetniajagcych wymagan okreslonych w § 19 ust. 2 1 § 20 rozporzadzenia;
3) praca wykonywana jest w pomieszczeniach, w ktérych temperatura spowodowana
procesami technologicznymi jest stale wyzsza niz 30 °C (303 K).
2. Pomieszczenia przeznaczone do wypoczynku powinny by¢ wyposazone w stoly oraz
krzesta z oparciami spetniajgce wymagania ergonomii. Liczba miejsc siedzacych powinna
by¢ nie mniejsza niz jedno miejsce na pi¢ciu pracownikow korzystajacych z pomieszczenia,
zatrudnionych na najliczniejszej zmianie. Odlegto$¢ od najdalszego stanowiska pracy do
pomieszczenia przeznaczonego do wypoczynku nie powinna przekracza¢ 75 m.
3. Pracownikom zatrudnionym w warunkach, o ktérych mowa w ust. 1, nalezy stworzy¢
mozliwo$¢ umycia ciala, szczegdlnie w cieplej porze roku - poprzez umieszczenie w poblizu
pomieszczen pracy natryskow recznych na gietkich przewodach, z doprowadzeniem zimnej i
cieptej wody.
4. Jako pomieszczenia przeznaczone do wypoczynku mogg by¢ wykorzystane jadalnie, o ile
spetniajg wymagania okreslone w ust. 2 oraz w § 38.
§ 38.
1. W pomieszczeniach przeznaczonych do wypoczynku nalezy zapewni¢ przynajmnie;j
dwukrotng wymiang powietrza w ciagu godziny.
2. Pomieszczenia przeznaczone do wypoczynku dla pracownikéw wykonujacych prace, o
ktérych mowa w § 37 ust. 1 pkt 3, powinny by¢ klimatyzowane. Wymaog ten nie dotyczy
pomieszczen przeznaczonych do wypoczynku dla pracownikéw zatrudnionych w
podziemnych zaktadach gérniczych.
§ 39.
1. W zaktadzie pracy zatrudniajagcym na jedng zmian¢ wigcej niz dwadziescia kobiet w
jednym budynku nalezy urzadzi¢ pomieszczenie z miejscami do wypoczynku w pozycji
lezacej dla kobiet w cigzy i1 karmigcych matek, przyjmujac co najmniej jedno miejsce na
kazdych trzysta kobiet zatrudnionych na jednej zmianie, lecz nie mniej niz jedno miejsce.

2. Powierzchnia pomieszczenia, o ktérym mowa w ust. 1, nie moze by¢ mniejsza niz 8 m?.

Rozdziat 7
(uchylony)
§ 40. (uchylony).

§ 41. (uchylony).

§ 42. (uchylony).

Rozdzial 8



Pomieszczenia do prania, odkazania, suszenia i odpylania odziezy i obuwia roboczego
oraz srodkéw ochrony indywidualnej

§ 43.
1. Jezeli przeznaczona do prania odziez robocza lub ochronna moze sta¢ si¢ powodem
skazenia innej odziezy pranej jednoczesnie lub jezeli jest ona szczegdlnie zabrudzona, a takze
gdy wymagaja tego specjalne wzgledy higieny produkcji, w zakladzie pracy powinna by¢
urzadzona specjalna pralnia odziezy wyposazona w urzadzenia mechaniczne do prania.
2. Przy pralni nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ odpylania, dezynfekcji i suszenia odziezy i obuwia
roboczego oraz srodkéw ochrony indywidualnej, a takze naprawy odziezy i obuwia
roboczego.
3. W zaktadzie pracy, w ktérym odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony
indywidualnej stosowane przez pracownikéw sg narazone na zanieczyszczenie substancjami
stwarzajacymi zagrozenie lub mieszaninami stwarzajacymi zagrozenie, nalezy stosowac
urzadzenia stuzace do neutralizacji tych substancji lub mieszanin.

Rozdzial 9

Pomieszczenia do ogrzewania si¢ pracownikow
§ 4.
1. Przy pracach wykonywanych na otwartej przestrzeni lub w nieogrzewanych
pomieszczeniach nalezy zapewni¢ pracownikom w poblizu miejsc pracy pomieszczenia
umozliwiajgce im schronienie si¢ przed opadami atmosferycznymi, ogrzanie si¢ oraz zmiang
odziezy. Pomieszczenia te powinny by¢ zaopatrzone w urzadzenia do podgrzewania
positkow.
2. W pomieszczeniach do ogrzewania si¢ pracownikéw powinna by¢ zapewniona
temperatura co najmniej 16 °C (289 K), a na kazdego pracownika najliczniejszej zmiany
powinno przypadaé co najmniej 0,1 m? powierzchni, przy czym calkowita powierzchnia
pomieszczenia nie moze by¢ mniejsza niz 8 m2.
3. W razie gdy ze wzgledu na rodzaje prac wykonywanych na otwartej przestrzeni w okresie
zimowym nie jest mozliwe zapewnienie pomieszczen, o ktéorych mowa w ust. 1, nalezy
zapewni¢ pracownikom w poblizu miejsca ich pracy odpowiednio urzadzone zrodta ciepta,
przy zachowaniu wymagan ochrony przeciwpozarowe;.



