ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

z dnia 3 kwietnia 2017 r.

w sprawie wykazu prac ucizliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowi&obiet w cigzy i kobiet
karmi gcych dziecko piersa

(Dz. U. z dnia 19 kwietnia 2017 r., poz. 796)

Na podstawieart. 176 § istawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (D z 2016 r. poz. 1666, 2138 i
2255 oraz z 2017 r. poz. 60) zgitza s¢, co nastpuje:

§ 1. Wykaz prac uazliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowizbiet w cizy i kobiet
karmigcych dziecko piergiokresla zahcznik do rozporgdzenia.

§ 2. Rozporadzenie wchodzi vizycie z dniem 1 maja 2017 r.

Zatacznik
WYKAZ PRAC UCI AZLIWYCH, NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA
KOBIET W Cl AZY | KOBIET KARMI ACYCH DZIECKO PIERSI A

l.

Prace zwhzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym ¢cznym transportem cizaréw
1. Dla kobiet w cizy:
1) wszystkie prace, przy ktdrych najimeze wartéci obchzenia prag fizyczrg, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonanie pracy, przekracz@P0 kJ na zmiagnroboca, a przy pracy dorywczej
(wykonywanej do 4 razy na godzinjezeli faczny czas wykonywania takiej pracy nie przekraczpodzin na
dokg) - 7,5 kJ/min;
2) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o npasikraczajcej 3 kg;
3) reczna obstuga elementéw gdzer (dzwigni, korb, két sterowniczych itp.), przy ktéreggt wymagane
uzycie sity przekraczagej:
a) przy obstudze obeeznej - 12,5 N przy pracy statej i 25 N przy praoyywczej, zdefiniowanej w pkt 1,
b) przy obstudze jednetznej - 5 N przy pracy statej i 12,5 N przy praoyyczej, zdefiniowanej w pkt 1;
4) nazna obstuga elementéw wdzen (pedatdw, przyciskéw itp.), przy ktérej jest wynaag uycie sity
przekraczajcej 30 N;
5) reczne przenoszenie pod gor
a) przedmiotow przy pracy statej,
b) przedmiotéw o masie przekracgagj 1 kg przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w fhkt
6) obueczne przemieszczanie przedmiotowzeje do zapocatkowania ich ruchu jest niegbne wycie sity
przekraczajcej:
a) 30N - przy pchaniu,
b) 25 N - przy cignieciu;
7) reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksamthitokaglych oraz udziat w zespotowym
przemieszczaniu przedmiotow;
8) reczne przenoszenie materiatéw ciektych -gggch,zracych lub o widciwosciach szkodliwych dla zdrowia;
9) przewaenie tadunkdéw na wozku jednokotowym (taczce) i workelokotowym poruszanynecznie;
10) prace w pozycji wymuszonej;
11) prace w pozycji stagej facznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczely pg/m czas smizony w
pozycji stojcej nie mae jednorazowo przekraczal5 minut, po ktérym to czasie powinna npst 15-
minutowa przerwa;
12) prace na stanowiskach z monitorami ekranowymitgcznym czasie przekracaaym 8 godzin na dah
przy czym czas splzony przy obstudze monitora ekranowego nigenednorazowo przekracz&0 minut, po
ktérym to czasie powinna napi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czascy.
2. Dla kobiet karmjcych dziecko piersi



1) wszystkie prace, przy ktérych najiege wartéci obchzenia prag fizyczm, mierzone wydatkiem

energetycznym netto na wykonanie pracy, przekracZ2p0 kJ na zmianrobocz, a przy pracy dorywczej,
zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1 - 12,5 kJ/min;

2) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o npasekraczajcej:

a) 6 kg - przy pracy statej,

b) 10 kg - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej vt.dspkt 1;

3) reczna obstuga elementow gdzen (dzwigni, korb, kot sterowniczych itp.), przy ktéreggt wymagane

uzycie sity przekraczagej:

a) przy obstudze obegeznej - 25 N przy pracy stalej i 50 N przy pracyyeczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1,

b) przy obstudze jednecznej - 10 N przy pracy statej i 25 N przy pracyyeczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt
1-

4) nazna obstuga elementéw wdzen (pedatdw, przyciskéw itp.), przy ktérej jest wynaag uycie sity
przekraczajcej:

a) 60 N - przy pracy statej,

b) 100 N - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w. dspkt 1;

5) reczne przenoszenie przedmiotdéw o masie przekraejap kg - na wysokd ponad 4 m lub na odlegid
przekraczajca 25 m;

6) reczne przenoszenie pod gérpo nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodaddidyych maksymalny 4t
nachylenia nie przekracza 30°, a wys&ké m - przedmiotéw o masie przekraczaj 6 kg;

7) reczne przenoszenie pod gérpo nierdwnej powierzchni, pochylniach, schodadidyych maksymalny 4t
nachylenia przekracza 30°, a wysékd m - przedmiotéw 0 masie przekraczay:

a) 4 kg - przy pracy statej,

b) 6 kg - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w.uspkt 1;

8) obueczne przemieszczanie przedmiotowzeje do zapocatkowania ich ruchu jest niegbne wycie sity
przekraczajcej:

a) 60 N - przy pchaniu,

b) 50 N - przy cignieciu;

9) reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotéw o ksathibkagtych (w szczegoélniei beczek, rur o diych
srednicach), jeeli:

a) masa przetaczanych przedmiotéw, po terenie pozioo twardej i gladkiej nawierzchni, przekraczakgp
na jedm kobiet,

b) masa przedmiotow wtaczanych na pochylnie prozrd 0 kg na jednkobiet;

10) udziat w zespotowym przemieszczaniu przedmigtow

11) reczne przenoszenie materiatéw ciektych - aggch, zragcych lub o witdciwosciach szkodliwych dla
zdrowia;

12) przewaenie tadunkéw o masie przekracaaj:

a) 20 kg - przy przew@niu na taczce po terenie o nachyleniu nieprzekigoam 5% lub 15 kg - po terenie o
nachyleniu wgkszym ni 5%,

b) 70 kg - przy przewniu na wézku 2-kotowym po terenie o nachyleniypriekraczajcym 5% lub 50 kg -
po terenie o nachyleniu gkszym ni 5%,

c) 90 kg - przy przewieniu na wozku 3- i wicej kotowym po terenie o nachyleniu nieprzekragaan 5% lub
70 kg - po terenie o nachyleniuekszym ni 5%.

Wyzej podane dopuszczalne masy tadunku obejmdjvniez mag urzgdzenia transportowego i dotycz
przewaenia fadunkéw po powierzchni rownej, twardej i dtmjl W przypadku przewania tadunkédw po
powierzchni nieréwnej lub nieutwardzonej masa tdaduhcznie z masg urzzdzenia transportowego nie Be
przekracz& 60% podanych wartoi;

13) przewaenie tadunkéw na wozku szynowym o masie przekracegjhcznie z maswozka:

a) 120 kg - przy przeweniu po terenie o nachyleniu nieprzekragzan 2%,

b) 90 kg - przy przewieniu po terenie o nachyleniugkszym ni 2%;

14) przewaenie tadunkow:

a) na taczce lub wozku wielokotowym po terenie chyéeniu wikszym ni 8%,

b) na taczce lub wézku wielokotowym na odlegtprzekraczajcag 200 m,

¢) na wdzku szynowym po terenie o nachyleniekazym ni 4%,

d) na wozku szynowym na odlegéoprzekraczajca 400 m.



Prace w mikroklimacie zimnym, goracym i zmiennym
Dla kobiet w cizy i kobiet karmicych dziecko piersi
1) prace wykonywane w mikroklimacie goym w warunkach, w ktérych wskaik PMV (przewidywana
ocenasrednia), okrélany zgodnie z PolgkNormy dotyczcg tych prac, jest wkszy od 1,0;
2) prace wykonywane w mikroklimacie zimnym w warank, w ktdrych wskanik PMV (przewidywana ocena
srednia), okrélany zgodnie z PolgkNormyg dotyczcg tych prac, jest mniejszy od -1,0;
3) prace wykonywane wérodowisku o duych wahaniach parametréw mikroklimatu, szczegolprey
wystepowaniu nagtych zmian temperatury powietrza w zsikrerzekraczgagym 15°C, przy braku nitiwosci
stosowania co najmniej 15-minutowej adaptacji w ®zczeniu o temperaturzespednie;.

M.

Prace w narazeniu na hatas lub drgania
Dla kobiet w cizy:
1) prace w warunkach naenia na hatas, ktorego:
a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnegood@o lub do przeginego tygodniowego, okénego w
przepisactKodeksu pracywymiaru czasu pracy przekracza wétt65 dB,
b) szczytowy poziomaicku C przekracza wargé 130 dB,
¢) maksymalny poziomaivicku A przekracza warts 110 dB;
2) prace w warunkach nagnia na hatas infrasvickowy, ktérego rownowany poziom cénienia akustycznego
skorygowany charakterystykczgstotliwosciowa G, odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub prteego
tygodniowego, okrdonego w przepisackodeksu pracywymiaru czasu pracy przekracza wét86 dB;
3) prace w warunkach na#nia na hatas ultradiekowy, ktérego:
a) rownowane poziomy dnienia akustycznego w pasmach tercjowych gstrtliwosciachsrodkowych od 10
kHz do 40 kHz, odniesione do 8-godzinnego dobowkefpodo przegjtnego tygodniowego, okilonego w
przepisactKodeksu pracywymiaru czasu pracy,
b) maksymalne poziomy @iienia akustycznego w pasmach tercjowych gstrtliwosciachsrodkowych od 10
kHz do 40 kHz
- przekraczaj nastpujace wartgci:

Réwnowany poziom cénienia akustycznego
odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do
przecttnego tygodniowego, okilmnego w
przepisachKodeksu pracywymiaru czasu prag

Maksymalny poziom
ci$nienia akustycznego (dB)

Czestotliwos¢ srodkowa past]
tercjowych (kHz)

(dB)
10; 12,5; 16 75 95
20 85 105
25 100 120
31,5; 40 105 125

4) prace w warunkach nasenia na drgania dziatgje na organizm przez kozyny gorne, ktorych:

a) warté¢ ekspozycji dziennej, wyranej w postaci rownowaej energetycznie dla 8 godzin dziatania sumy
wektorowej skutecznych, skorygowanychestotliwosciowo przyspiesze drgai, wyznaczonych dla trzech
sktadowych kierunkowych @, awy, awz), przekracza 1 mfs

b) wart&¢ ekspozycji trwajcej 30 minut i krécej, wyrgonej w postaci sumy wektorowej skutecznych,
skorygowanych cgtotliwosciowo przyspiesze drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych
(@hwx Bwy, Bwz), przekracza 4 nds

5) wszystkie prace w warunkach ngaia na drgania o ogélnym oddziatywaniu na orgaréztowieka.

V.
Prace narazajace na dziatanie pola elektromagnetycznego o¢stotliwosci od 0 Hz do 300 GHz oraz
promieniowania jonizujacego
1. Dla kobiet w cjzy:
1) prace w zaggu pola elektromagnetycznego ogr@hiach przekraczggych wartdci dla strefy bezpiecznej,
okreslone w przepisach w sprawie najiggych dopuszczalnychegen i nakzen czynnikow szkodliwych dla
zdrowia wsrodowisku pracy;
2) prace w warunkach na#nia na promieniowanie jonizigie okrélonych w przepisach Prawa atomowego.
2. Dla kobiet karmicych dziecko piergi - prace w warunkach namnia na promieniowanie jonizige
okreslonych w przepisach Prawa atomowego.



\Y

Prace w podwyszonym lub obnizonym cisnieniu
Dla kobiet w cazy i kobiet karmacych dziecko piergi- prace nurkdw, prace w zbiornikackréieniowych oraz
wszystkie prace w warunkach podisgonego lub obadnego dinienia.

VI.

Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologiznymi
1. Dla kobiet w cjzy i kobiet karmjcych dziecko piersi
1) prace stwarzage ryzyko zakzenia: wirusem zapaleniagivoby typu B, wirusem ospy wietrznej i pofea,
wirusem réyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii, pategzisteriozy, toksoplaziy
2) prace przy obstudze zwigtalotknitych chorobami zakaymi lub inwazyjnymi.
2. Dla kobiet w cizy - prace w nargeniu na inne czynniki biologiczne zakwalifikowane drupy 2-4
zagraenia, zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwycynoikéw biologicznych dla zdrowia drodowisku
pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowecai@arych na te czynniki - jeli wyniki oceny ryzyka
zawodowego, z uwzglinieniem dziatA terapeutycznych wymuszonych o#mymi  czynnikami
biologicznymi, wskag na niekorzystny wptyw na zdrowie kobiety vy lub przebieg aizy, w tym rozwoj
ptodu.

VII.

Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznyc
Dla kobiet w cazy i kobiet karmicych dziecko piersi
1) prace w nareniu na dziatanie substancji i mieszanin spejoigih kryteria klasyfikacji zgodnie z
rozporzdzeniemParlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2@0#ia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancjimieszanin, zmieniagym i uchylajcym dyrektywy
67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmienrjeaym rozporzdzenie (WE) nr 1907/2006 (Dz. Urz. UE L 353 z
31.12.2008, str. 1, z pa. zm.) w jednej lub kilku z nagiujacych klas lub kategorii zagenia wraz z jednym
lub kilkoma nasfpujacymi zwrotami wskazujcymi rodzaj zagreenia:
a) dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze, katedd\, 1B lub 2 (H340, H341),
b) rakotwérczé¢, kategoria 1A, 1B lub 2 (H350, H350i, H351),
) dziatanie szkodliwe na rozrodéZokategoria 1A, 1B lub 2 albo dodatkowa kategorkoslliwego wptywu
na laktac lub szkodliwego oddziatywania na dzieci karmiorierga (H360, H360D, H360FD, H360Fd,
H360Df, H361, H361d, H361fd, H362),
d) dziatanie toksyczne na nady docelowe - nataenie jednorazowe, kategoria 1 lub 2 (H370, H371)
- niezalenie od ich sizenia wsrodowisku pracy;
2) prace w natgeniu na niej wymienione substancje chemiczne niezgile od ich sizenia w srodowisku
pracy:
a) czynniki chemiczne o znanym i niebezpiecznymtaminiu przez sk@r
b) leki cytostatyczne,
€) mangan,
d) syntetyczne estrogeny i progesterony,
e) tlenek wgla,
f) otéw i jego zwizki organiczne i nieorganiczne,
g) rte¢ i jej zwigzki organiczne i nieorganiczne;
3) prace w nargniu na dziatanie rozpuszczalnikdw organicznycheljeich stzenia w$rodowisku pracy
przekraczaj wartagci 1/3 najwyszych dopuszczalnych esen, okrelonych w przepisach w sprawie
najwyzszych dopuszczalnychegen i nagzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia $vodowisku pracy;
4) prace lub procesy technologiczne, w ktérych ddezhdo uwalniania substancji chemicznych, ich maeén
lub czynnikow o dziataniu rakotwérczym lub mutaggmn wymienione w przepisach w sprawie substanciji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesteghnologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym wrodowisku pracy.

VIII.
Prace grazace cezkimi urazami fizycznymi lub psychicznymi
1. Dla kobiet w cjzy i kobiet karmjcych dziecko piersi



1) prace w wykopach oraz w zbiornikach i kanatach;

2) prace pod ziemgiwe wszelkiego rodzaju kopalniach;

3) prace w wymuszonym rytmie pracy (na przyktadygegmie);

4) inne prace stwarzgje ryzyko ctzkiego urazu fizycznego lub psychicznego, w tym gasz paarow, udziat
w akcjach ratownictwa chemicznego, usuwanie skutk@arii, prace z materiatami wybuchowymi, praceyprz
uboju zwierat hodowlanych oraz obstudze rozptodnikéw.

2. Dla kobiet w cizy - praca na wysokoi - poza statymi galeriami, pomostami, podestaininymi statymi
podwyzszeniami, posiadagymi pelne zabezpieczenie przed upadkiem z wysnKbez potrzeby stosowania
srodkoéw ochrony indywidualnej przed upadkiem), ongzhodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.



