ZAt ACZNIK

OCENA PROCENTOWA STALEGO LUB DLUGOTRWALEGO USZCZERB KU NA ZDROWIU

A. Uszkodzenia gtowy

1. Uszkodzenie powtok czaszki (bez uszkadkestnych):

a) znaczne uszkodzenie powtok czaszki, rozldéglegajace
blizny - w zaleénosci od rozmiaru

b) oskalpowanie

2. Uszkodzenie kii sklepienia i podstawy czaszki (wgtobienia, sticge
fragmentacja) - zaimie od rozlegtéci uszkodzé

3. Ubytek w kaciach czaszki:
a) osrednicy pontej 2,5 cm

b) osrednicy powyej 2,5 cm - w zalenosci od rozmiaréw

Uwaga: Jeeli przy uszkodzeniach i ubytkachdob czaszki (poz. 2 i 3) wygbuja
jednoczénie uszkodzenia powlok czaszki (poz. 1), hglesobno oceniastopiey
statego lub diugotrwalego uszczerbku za uszkodZabiabytki kéci wedtug poz. 2
lub 3 i osobno za uszkodzenia powtok czaszki wegh 1.

4. Powikfania towarzysice uszkodzeniom wymienionym w poz. 1, 2, 3 w pastac
nawracajcego st wycieku ptynu mézgowo-rdzeniowego, przewlektegpaiania
kosci, ropowicy podczepcowej leczonej operacyjnie rzagicy powtok,
przepukliny mézgowej - oceniacsilodatkowo - w zaleosci od rodzaju i stopnia
powiktan

5. Poraenia i niedowtady:

a) poraenie potowicze lub paraplegie (paenia kaczyn
dolnych) uniemdiwiajace samodzielne stanie i chodzenie
0 - 1° wg Skali Lovette'a

b) gkeboki niedowtad potowiczy lub parapareza 2° wg Skali
Lovette'a

c) sredniego stopnia niedowtad potowiczy lub parapareza
konczyn dolnych 3° wg Skali Lovette'a

d) niewielki lub dyskretny niedowtad potowiczy lmedowtad
konczyn dolnych 4° wg Skali Lovette'a, dyskretny defic
sity przy obecngci zaburzé napkcia migshiowego,
niedostateczriai precyzji ruchow itp.

Procent stalego lub
dtugotrwatego
uszczerbku na

zdrowiu

10-25

100

60 - 80

40 - 60



€) monoparezy pochodzenigradkowego:
- kaaczyna gorna
wg Skali Lovette'a

00

3-4°

- kaaczyna dolna
wg Skali Lovette'a
OO

1-2°

Zespoty pozapiramidowe:

a) utrwalony zespo6t pozapiramidowy znacznie utiajgoy
sprawné¢ ustroju i wymagajcy opieki innych oséb

b) zespdt pozapiramidowy narusgaj sprawné¢ ustroju z
zaburzeniami mowy, napadami ocznymi itp.

C) zaznaczony zespo6t pozapiramidowy
Zaburzenia réwnowagi pochodzeniazdékowego:
a) uniemaliwiajace chodzenie i samodzielne funkcjonowanie

b) utrudniagce chodzenie i sprawkdruchows w stopniu
znacznym

¢) miernego stopnia utrudnienie chodu i sprasghauchowe;j

d) dyskretnie wptywajce na sposéb chodu i niewielkie
upaledzenie zborngei i precyzji ruchéw

Padaczka:
a) z licznymi napadami ze wspétistnieniem zabhirze

psychicznych, charakteropatiigptenia wymagajcych
opieki innej osoby

prawa 40
lewa 30

prawa 30-35
lewa 20-25
prawa 5-25

lewa 5-15

40

30

100

80

30

100



10.

11.

12.

13.

b) padaczka z zaburzeniami psychicznymi wzadéci od ich
nasilenia

c) padaczka bez zabufzpsychicznych w zafmaosci od
czstasci napadow

Uwaga: Podstaywozpoznania padaczki sbserwacje przez lekarza napadu, typowe zmiany eeg

dokumentacja ambulatoryjnad# szpitalna.

Zaburzenia neurologiczne i psychiczne uwarunkowaganicznie (encefalopatie):

a) otpienie lub c¢zkie zaburzenia zachowania i emocji
uniemaliwiajace samodzielpegzysteng

b) encefalopatie ze zmianami charakterologicznyrzaleznosci
od stopnia

c¢) encefalopatie bez zmian charakterologicznych
Uwaga: Za encefalopatpoza zespotem psychoorganicznym przemawiaj

odchylenia przedmiotowe w stanie neurologicznymianyw zapisie eeg.
Encefalopatia powinna Byotwierdzona badaniami dodatkowymi.

Zaburzenia adaptacyjnedace nastpstwem urazow i wypadkdéw, w ktérych nie
doszto do trwatych uszkodz€ UN:

a) utrwalone nerwice zazane z urazem czaszkowo-moézgowym

b) ujawnienie si psychozy w nagpstwie cizkiego stresu

Zaburzenia mowy:

a) afazja catkowita (sensoryczna lub sensoryczotengczna) z
agrafy i aleksp

b) afazja catkowita motoryczna
c¢) afazja znacznego stopnia utrudsgiaj porozumiewanie i
d) afazja nieznacznego stopnia

Zespoty podwzgdrzowe pourazowe (cukrzyca, moczdwkata, nadczynié
tarczycy i inne zaburzenia wewtrewydzielnicze pochodzenigmdkowego):

a) znacznie uptedzapce czynnéé ustroju
b) nieznacznie ugtedzajce czynné¢ ustroju
Uszkodzenie agciowe lub catkowite nerwéw ruchowych gatki ocznej:

a) nerwu okoruchowego:
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

w zakresie mni wewretrznych oka - w zalnosci od
stopnia uszkodzenia

w zakresie mni zewretrznych oka - w zalanosci od
stopnia uszkodzenia

b) nerwu bloczkowego
¢) nerwu odwodarego - w zalenosci od stopnia uszkodzenia

Uszkodzenie eZciowe lub catkowite nerwu trojdzielnego - w zaiesci od
stopnia uszkodzenia

Uszkodzenie agciowe lub catkowite nerwu twarzowego - w zalesci od stopnia
uszkodzenia

Uwaga: Uszkodzenie nerwu twarzoweggrhie z gknicciem kdci skalistej
nalezy ocent wedtug poz. 49.

Uszkodzenie agciowe lub catkowite nerwéwegykowo-gardtowego i lldnego -
w zaleznosci od stopnia zaburaemowy, potykania, oddechu, d¢enia i funkciji
przewodu pokarmowego.

Uszkodzenie ggciowe lub catkowite nerwu dodatkowego - w zalesci od
stopnia uszkodzenia

Uszkodzenie agciowe lub catkowite nerwu pogjykowego - w zalenosci od
stopnia uszkodzenia

B. Uszkodzenia twarzy

Uszkodzenia powtok twarzy (blizny i ubytki):

a) oszpecenia bez zabuiifankcji - w zalenosci od rozmiarow
blizn i ubytkéw w powtokach twarzy

b) oszpecenia z miernymi zaburzeniami funkcji zaleznosci
od rozmiaréw blizn i ubytkéw w powtokach twarasaz
stopnia zaburzefunkcji

C) oszpecenia pgtzone z dagymi zaburzeniami funkcji
(przyjmowanie pokarméw, zaburzenia oddychaniawyn
slinotok i zaburzenia funkcji powiek itp.) - w zalgosci
od rozmiaréw blizn i ubytkéw w powtokach twarasaz
stopnia zaburzefunkcji

Uszkodzenia nosa:

a) uszkodzenie nosa bez zabdraddychania i powonienia -
zaleznie od rozlegtéci uszkodzenia

10-50

30 - 60
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22.

23.

24,

25.

26.

b) uszkodzenie nosa z zaburzeniami oddychanikezria od
rozlegtgci uszkodzenia i stopnia zabufizeddychania

¢) uszkodzenie nosa z zaburzeniami oddychanisvopienia

- w zaleénaosci od stopnia zaburaew oddychaniu i
powonieniu

d) utrata powonienia w nagistwie uszkodzenia przedniego dotu
czaszkowego

e) utrata nosa w caloi (tacznie z kd¢mi nosa)

Uwaga: Jeeli uszkodzenie nosa wchodzi w zespoét uszkadesetych poz. 19,
nalezy stosowa ocerg wedtug tej pozyciji (tj. wedtug poz. 19).

Utrata zbow:
a) siekacze i kly - za kdy zab

b) pozostate by pocawszy od dwbéch - za kay zab
(niezaleénie od zaprotezowania)

Utrata czsci szczki lub zuchwy (hcznie z oszpeceniem i utsatebow) - staw
rzekomy - zalenie od rozlegtéci ubytkdéw, stanu agywiania i powikta

Utrata szcgki (tacznie z oszpeceniem i utsatebow):

a) szceki

b) zuchwy

Ztamania szagi i/lub zuchwy wygojone z przemieszczeniem odtamoéw:

a) bez zaburzeczynndci stawuzuchwowo-skroniowego - w
zaleznosci od stopnia znieksztalcenia i rozwarcia skcz

b) z zaburzeniami czyn&a stawuzuchwowo-skroniowego - w
zaleznosci od stopnia zaburaezucia i rozwarcia szek

Ubytek podniebienia:

a) z zaburzeniami mowy i potykania - w zalesci od stopnia
zaburzé

b) z duymi zaburzeniami mowy i potykania - w zaiesci od
stopnia zaburze

Ubytki jezyka:
a) bez zaburzemowy i potykania

b) z zaburzeniami mowy i potykania - w zatesci od stopnia
zaburzé

¢) z duymi zaburzeniami mowy - w zateosci od stopnia

30

15-30

40

50

10-30

25-40



zaburzé

d) catkowita utrataggzyka 50
C. Uszkodzenia nargdu wzroku
27.
a) przy obnieniu ostréci wzroku lub utracie wzroku jednego
lub obojga oczu staty lub dtugotrwaty uszczerhakzdrowiu
okrela sie wedtug nasgpujacej tabeli:
Ostr@¢ wzroku 1,0 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5 0,4 0,3 0,2 0,1 0
oka prawego | (10/10)| (9/10)| (8/10) | (7/10) | (6/10) | (1/2) | (4/10) | (3/10) | (2/10) | (1/10)
Ostras¢ wzroku
oka lewego Procent statego lub diugotrwatego uszczerbku naveidr
1,0 (10/10) 0 2,5 5 7,5 10 12,5 15 20 25 30 35
0,9 (9/10) 2,5 5 7,5 10 12,5 15 20 25 30 35 40
0,8 (8/10) 5 7,5 10 12,5 15 20 25 30 35 40 45
0,7 (7/10) 7,5 10 12,5 15 20 25 30 35 40 45 50
0,6 (6/10) 10 12,5 15 20 25 30 35 40 45 50 55
0,5 (2/2) 12,5 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
0,4 (4/10) 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
0,3 (3/10) 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70
0,2 (2/10) 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 80
0,1 (2/10) 30 35 40 45 50 55 60 65 70 80 90
0 35 40 45 50 55 60 65 70 80 90 100
Uwaga: Ostr& wzroku zawsze okéta sk po korekcji szktami zaréwno przy
zmetnieniu rogdwki lub soczewki, jak i przy wspétistniu uszkodzenia siatkwki
lub nerwu wzrokowego.
b) utrata wzroku jednego oka z jednoczesnym wyidzesgiem 38
gatki ocznej
28. Poraenie nastawniei (akomodacji) - przy zastosowaniu szkiet poprayetz
a) jednego oka 15




b) obojga oczu
29. Uszkodzenia gatki ocznej wskutek uraz@pmytch:
a) rozdarcie naczyniéwki jednego oka
b) zapalenie naczynidwki i siatkdwki jednego gkawodupce
zaburzenia widzentaodkowego lub obwodowego
C) przedziurawienie plamkbitej jednego oka
d) zanik nerwu wzrokowego
30. Uszkodzenia gatki ocznej wskutek urazéwzdcych:

a) blizny rogéwki lub twardéwki (garbiak twardowki

b) zama urazowa (uszkodzenie soczewki)

c) ciatlo obce wewatrzgatkowe powodujce obnienie ostréci

30

wg tabeli ostréci
wzroku (poz. 27a)

wg tabeli ostréci
wzroku (poz. 27a)

wzroku
31. Uszkodzenia gatki ocznej wskutek urazéw chemichriyermicznych (oparzenia  wg tabeli ostréci
itp.) wzroku (poz. 27a)
32. Koncentryczne zezenie pola widzenia oceniagsivediug niej podanej tabeli:
Zwezenie do Przy nienaruszonym drugim oku W obojgu oczach Przyslepocie drugiego oka
60° 0 0 35%
50° 5% 15% 45%
40° 10% 25% 55%
30° 15% 50% 70%
20° 20% 80% 85%
10° 25% 90% 95%
Ponizej 10° 35% 95% 100%
33. Potowicze niedowidzenia:

a) dwuskroniowe
b) dwunosowe

¢) jednoimienne

60

30

25




d) jednoimienne goérne 10
e) jednoimienne dolne 40
34. Utrata funkcji soczewki po operacyjnym ustgiii za&my pourazowej,
bezsoczewkow& pourazowa, przy braku jednoczesnego pojedynczédmewia
obuocznego:
a) w jednym oku 25
b) w obojgu oczach 40
35. Usunkcie z&my pourazowej ze wszczepieniem sztucznej soczewki
wewnatrzgatkowe;j:
a) w jednym oku 15
b) w obojgu oczach 30
36. Zaburzenia w drmosci przewodéw tzowych (fzawienie)
a) w jednym oku 10
b) w obojgu oczach 15
37. Odwarstwienie siatkowki jednego oka - océnigedtug tabeli ostrei wzroku poz.
27a) oraz wedtug tabeli koncentrycznegazswnia pola widzenia poz. 32.
38. Jaskra - ocentawedtug tabeli ostriei wzroku (poz. 27a) oraz wedtug tabeli
koncentrycznego zgienia pola widzenia (poz. 32), z tym zaske@em,ze ogolny
procent statego lub diugotrwatego uszczerbku navzidr nie mae wynosé wigcej
niz 35% za jedno oko i 100% za oboje oczu.
39. Wytrzeszczdtniacy - w zalenosci od stopnia 50 - 100
40. Zatma urazowa wg tabeli ostréci
wzroku (poz. 27a)
41. Przewlekie zapalenie spojowek 10
D. Uszkodzenia naradu stuchu
42. Przy updledzeniu ostréci stuchu procent statego lub diugotrwatego uszgdaena zdrowiu okrda sk
wedtug niej podanej tabeli:
Obliczanie procentowego uszczerbku na zdrowiuwuytitraty stuchu wg Rosera (w mod.)
Ucho prawe 0-25dB 26 -40dB 41-70dB Pow. 70 dB
Ucho lewe
0-25dB 0% 5% 10% 20%




26 -40dB 5% 15% 20% 30%
41 -70dB 10% 20% 30% 40%
pow. 70 dB 20% 30% 40% 50%
Uwaga: oblicza sisredni dla ucha prawego i lewego oddzielnie dla 500, @.i00
2.000 Hz.
43. Urazy matowiny usznej:
a) utrata cgsci makzowiny 5
b) znieksztatcenie madwiny (blizny, oparzenia i odmgenia) 5-10
- w zalenaosci od stopnia
C) utrata jednej mabwiny 15
d) utrata obu mabwin 25
44, Zwezenie lub zarénigcie zewrtrznego przewodu stuchowego: oceni& wg tabeli
ostraci stuchu
(poz. 42)
a) jednostronne z ostabieniem lub pepyeniem stuchu "
b) obustronne z ostabieniem lub prepieniem stuchu "
45, Przewlekie ropne zapalenie uctiadkowego:
a) jednostronne 5
b) obustronne 10
46. Przewlekie ropne zapalenie ucliadkowego powiktane perlakiem, prochpicosci
lub polipem ucha - w zadaosci od stopnia powikia:
a) jednostronne 5-15
b) obustronne 10-20
47, Uszkodzenie uch@&@odkowego w nagpstwie ztamania ki skroniowej z oceni& wg tabeli
upcsledzeniem stuchu ostraci stuchu
(poz. 42)
48. Uszkodzenie ucha wewtnznego:

a) z uszkodzeniem e¢&i stuchowej

b) z uszkodzeniem efci statycznej - w zalaosci od stopnia
uszkodzenia

oceni@ wg tabeli
ostraci stuchu
(poz. 42)

20 - 50
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57.

58.

¢) z uszkodzeniem egci stuchowej i statycznej - w zaleosci
od stopnia uszkodzenia

Uszkodzenie nerwu twarzoweggtnie z gknigciem kaci skalistej:
a) jednostronne - w zaleosci od stopnia uszkodzenia

b) dwustronne

E. Uszkodzenia szyi, krtani, tchawicy i przetyku

Uszkodzenie gardta z ugdedzeniem funkcji

Uszkodzenie lub zgzenie krtani pozwalage na obchodzenieesbez rurki
tchawiczej - w zalenosci od stopnia zwzenia

Uszkodzenie krtani, powodige koniecznft statego noszenia rurki tchawiczej:
a) z zaburzeniami glosu - w zah®ici od stopnia

b) z bezgtosem

Uszkodzenie tchawicy - w zaieosci od stopnia jej zezenia

Uszkodzenie przetyku powocige:

a) czsciowe trudndci w odzywianiu - w zaleénosci od stopnia
upaledzenia stanu agwienia

b) odzywianie tylko ptynami
c¢) catkowit, niedraznos¢ przetyku ze statprzetol zotadkows
Uszkodzenia tkanek rlikich (skéry i mesni) szyi z ograniczeniem ruchosm

szyi - w zaleénasci od stopnia uszkodzenia i ustawienia glowy

Uwaga: Uszkodzenia tkanekgkkich z jednoczesnym uszkodzeniemdastupa
szyjnego nalgy ocenig wedtug poz. 89.

F. Uszkodzenia klatki piersiowej i ich nasgpstwa
Blizny powtok klatki piersiowej ograniczgge ruchomeéc klatki piersiowej - w
zaleznaosci od stopnia ograniczenia ruchofopklatki piersiowej
Utrata gruczotu piersiowego wezi lub w catdci
Uszkodzenie przynajmniejz2ber (ztamanie itp.):

a) z obecnéria znieksztatce klatki piersiowej i bez
zZmniejszenia pojemaao zyciowej ptuc
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b) z obecnéxig znieksztatce klatki piersiowej i zmniejszenia 15-25
pojemn@ci zyciowej ptuc - w zalenosci od stopnia
zmniejszenia pojemaoi zyciowej

59. Ztamanie mostka ze znieksztatceniami 10
60. Zapalenie kéci (przetoki)zeber lub mostka 20
61. Uszkodzenia ptuc i optucnej (zrosty optucnowe kosizenia tkanki ptucnej, ubytki

tkanki ptucnej, ciata obce itp.):

a) bez niewydolniei oddechowej 10
b) z niewydolnécia oddechow - w zalenosci od stopnia 20 - 40
62. Uszkodzenia tkanki ptucnej powiktane przetokampniem ptuc - w zalenoici od 40 - 80

stopnia niewydolngci oddechowej

Uwaga: Przy orzekaniu wedtug pozycji 61 i 6@pst uszkodzenia tkanki
ptucnej i niewydolnéci oddechowej potwierdzibadaniem spirometrycznym i
badaniem rentgenowskim.
63. Uszkodzenie serca lub osierdzia:
a) z wydolnym ukfadem kzenia
b) z objawami wzgldnej wydolndci uktadu kgzenia
c) z objawami niewydolriei krazenia - w zalenosci od stopnia

niewydolndci

Uwaga: Stopiuszkodzenia serca ocefigalezy na podstawie badania radiologicznego,
elektrokardiograficznego i badania ECHO.

64. Przepukliny przeponowe - w zalesci od stopnia zaburagunkcji przewodu 20 - 40
pokarmowego, oddychania igenia

G. Uszkodzenia brzucha i ich nagpstwa

65. Uszkodzenia powtok jamy brzusznej (przepuklinyzorge, wysitkowe, przetoki 5-30
itd.) - w zaleznosci od umiejscowienia i rozmiaréw uszkodzenia powiarky
brzusznej

Uwaga:
1. Za przepukliny urazowe uwa sk przepukliny spowodowane

pourazowym uszkodzeniem powtok brzusznych (iop. p
rozerwaniu mgsni powtok brzusznych).
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2. Za przepukliny tzw. wysitkowe uvia st przepukliny
spowodowane nagtym wysitkiem fizycznym lub gweathym
ruchem.

Uszkodzenieotadka, jelit i sieci:

a) bez zaburzefunkcji przewodu pokarmowego i przy
dostatecznym stanie avienia

b) z zaburzeniami trawienia i niedostatecznymestan
odzywienia - w zalenosci od stopnia zaburad stanu
odzywienia

Przetoki jelitowe, katowe i odbyt sztuczny - wezalosci od stopnia
zanieczyszczaniagi zmian zapalnych tkanek otaczeych przetok:

a) jelita cienkiego
b) jelita grubego
Przetoki okotoodbytnicze

Uszkodzenie zwieracza odbytu, powaghg state, catkowite nietrzymanie katu i
gazoéw

Wypadntcie odbytnicy - w zalosci od stopnia wypadacia
Utratasledziony

a) bez wgkszych zmian w obrazie krwi

b) ze zmianami w obrazie krwi lub i ze zrostanmzetvnowymi
Uszkodzenia wtroby, drogzétciowych lub trzustki:

a) bez zaburzeich czynndci

b) z zaburzeniami ich czyném w zaleznosci od stopnia
H. Uszkodzenia naradéw moczowo-ptciowych
Uszkodzenie jednej nerki lub obu nerek powadejupdéledzenie ich funkcji - w
zaleznosci od stopnia
Utrata jednej nerki przy drugiej zdrowej i pravadio dziatajcej

Utrata jednej nerki przy ugledzeniu funkcjonowania drugiej nerki - w zatesci
od stopnia updedzenia funkcji pozostatej nerki

Uszkodzenie moczowodu powodcg zwezenie jegaswiatta

Uszkodzenie gcherza - w zatenosci od stopnia zmniejszenia jego pojerscip
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zaburzé w oddawaniu moczu, przewlektych stanéw zapalnych

Przetoki drég moczowych kpherza moczowego - w zalesci od stopnia statego
zanieczyszczaniagsimoczem

Zwezenie cewki moczowej:
a) powodujce trudndci w oddawaniu moczu
b) z nietrzymaniem lub zaleganiem moczu
) z nietrzymaniem lub zaleganiem moczu z powiiam
Utrata pgcia
Czsciowa utrata pcia
Utrata jednegaoara lub jajnika
Utrata obugder lub obu jajnikéw
Wodniak pdra
Utrata macicy:
a) w wieku do 50 lat
b) w wieku powyej 50 lat
Uszkodzenie krocza powodcg wypadngcie naradéw rodnych:
a) pochwy
b) pochwy i macicy
I. Ostre zatrucia i ich naskepstwa
(Orzeka nie wczeéniej niz po 6 miesicach)
Nagte zatrucie gazami lub/i substancjami (zatkigm zatrié pokarmowych):

a) ze stwierdzaputrat przytomndci, lecz bez wtérnych
powikiaa

b) powodujce uszkodzenie uktadu krwiotworczego i rgiawv
wewretrznych (rozedma, przewlekly mg krtani, tchawicy i
oskrzeli) - w zalenosci od stopnia uszkodzenia

Uwaga: Uszkodzenia uktadu nerwowego spowodowagé/m zatruciem
gazami nalgy ocenig wedtug odpowiednich pozycji dotysgzych uktadu
nerwowego.

Nagte zatrucie pokarmami powodcg uszkodzenie nay@géw mizszowych

20 - 50

15

30-50

50 - 60
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20

20

40
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40

20

10

30

10

10-25



89.

90.

91.

92.

93.

przewodu pokarmowego - w zateici od stopnia uszkodzenia

Uwaga:

1. Uszkodzenia uktadu nerwowego wskutek nagltyttuza
pokarmowych nalsy ocenig wedlug odpowiednich pozycji
dotyczcych uktadu nerwowego.

2. Zatrucie wiéniami nie pozostawia w zasadzie trwatych
nas¢pstw.

J. Uszkodzenia kegostupa, rdzenia kggowego i ich naggpstwa

Uszkodzenia kigostupa w odcinku szyjnym:

a) ograniczenie ruchorba w zakresie rotacji lub zginania
powyzej 20 stopni

b) catkowite zesztywnienie
c) catkowite zesztywnienie z niekorzystnym ustanieen glowy
Uszkodzenie kigostupa w odcinku piersiowym ¢dzwiowym:

a) ograniczenie ruchorfc w zakresie rotacji powgj 20
stopni lub zginania do 50 cm

b) catkowite zesztywnienie
c) catkowite zesztywnienie z niekorzystnym ustameen tutowia

Izolowane uszkodzenia wyrostkéw poprzecznych, stj@w Gcistych - w
zaleznosci od ich liczby i zaburaefunkciji

Uszkodzenia kigostupa powiktane zapaleniemegbw, obecnécia ciata obcego
itp. ocenia sj wedtug poz. 89 - 91, zwkszapc stopig uszczerbku na zdrowiu

Uszkodzenia rdzenia ¢gowego:

a) przy objawach poprzecznego przeia rdzenia z catkowitym
poraeniem lub niedowtadem dago stopnia dwéch lub
czterech kaczyn

b) niedowtad kaczyn dolnych bez uszkodzenia gérnejsct
rdzenia (kaczyn gérnych), umdiwiajacy poruszanie giza
pomoa dwadch lasek

¢) niedowtad kaczyn dolnych umdiwiajacy poruszanie gio
jednej lasce

d) poraenie catkowite obu kixzyn gérnych z zanikami
migsniowymi, zaburzeniami czucia i zmianami troficznyez
poraenia kaiczyn dolnych (po wylewiérédrdzeniowym)

15

35

50

15

100

70

40

100



94.

95.

96.

97.

98.

e) niedowtad znacznego stopnia obddayn gérnych znacznie
upaledzapcy czynnd¢ konczyn (po wylewiesrédrdzeniowym)

f) niedowtad nieznacznego stopnia obudayn gérnych (po
wylewiesrodrdzeniowym)

g) zaburzenia ze strony zwieraczy i r@i@w ptciowych bez
niedowtaddéw (zespoét stha kaicowego)

h) zaburzenia czucia, zespoty bélowe bez niedodvtedw
zalenaosci od stopnia zaburae

Urazowe zespoty korzonkowe (b6lowe, ruchowe, acaweilub mieszane) - w
zaleznosci od stopnia:

a) szyjne
b) piersiowe
¢) ledzwiowo-krzyzowe

d) guziczne
K. Uszkodzenia miednicy
Utrwalone rozeijcie sk spojenia tonowego lub rozerwanie stawu

krzyzowo-biodrowego - w zalosci od stopnia przemieszczenia i zaburzbodu

Ztamanie miednicy z przerwaniem gbzy biodrowej jedno- lub wielomiejscowe -
w zaleznosci od znieksztatcenia i upledzenia chodu:

a) w odcinku przednim (K6 tonowa, kulszowa)
b) w odcinku przednim i tylnym (typ Malgaigne'a)

Ztamanie dna panewki - w zalesci od updledzenia funkcji stawu i zmian
znieksztalcajcych:

a) bez zwichricia centralnego
b) ze zwichngciem centralnym
Izolowane ztamanie miednicy (talerz biodrowy, leokiodrowe, guz kulszowy) - w

zaleznosci od znieksztatcenia i zaburzéunkcji

Uwaga: Towarzysze uszkodzenia nay@éw miednicy i objawy neurologiczne
ocenia s} dodatkowo wedtug pozycji dotyszych odpowiednich uszkodze
narzdow miednicy lub uszkodaeneurologicznych.

L. Uszkodzenia kaiczyny gornej

70

30

40

10-30

10-35



Uwaga: Przy uszkodzeniachikayn gérnych u os6b lewgrznych stopig
statego lub diugotrwalego uszczerbku na zdrowialasté wedtug zasad
przewidzianych w tabeli, przyjmag dla uszkodzereki prawej procenty ustalone dla
reki lewej, a dla uszkodzeniaki lewej procenty ustalone dlaki prawej.

topatka

99. Ztamanie fopatki:

a) wygojone ztamanie topatki z nieznacznym przeageeniem

bez wekszych zaburaefunkcji konczyny 5
b) wygojone z przemieszczeniem i znacznym ogramieznm prawa 10-40
funkcji kaaczyny w zalenosci od stopnia lewa 5-30

Uwaga: Normy pozycji 99 uwzglniaja réwniez ewentualne powiktania
neurologiczne.

Obojczyk
100. Wadliwe wygojone ztamanie obojczyka - w zale&sci od prawy 5-25
stopnia znieksztatcenia i ograniczenia ruchéw lewy 5-20
101. Staw rzekomy obojczyka ogranicaey ruchy kaczyny prawy 25
lewy 20
102.  Zwichnigcie stawu obojczykowo-barkowego lub obojczykowo- prawy 5-25
mostkowego - w zalmoici od ograniczenia ruchdw, ufledzenia zdolngci lewy 5-20
dzwigania i stopnia znieksztalcenia
103.  Uszkodzenia obojczyka powiktane przewlektym zapige kacii obecndcia ciat 5
obcych ocenia siwedtug pozycji 100 - 102, zekszajc stopié statego lub
diugotrwatego uszczerbku na zdrowiu o:
Uwaga: Przy wspétistniggych powiktaniach neurologicznych najestosowa
ocere wedtug pozycji dotyczych uszkodze odpowiednich odcinkéw kazyny - w
zaleznosci od stopnia wypadacia funkciji.
Bark
104. Przewlekle zmiany stawu barkowego - w zal®ci od stopnia prawy 5-30

ograniczenia funkciji i przykurczu lewy 5-25



105.

106.

107.

108.

109.

110

111.

112.

113

Zastarzate nieodprowadzone zwicluié stawu barkowego prawy 20 -30

- w zaleznosci od zakresu ruchéw i ustawieniarkoayny lewy 15-30
Nawykowe zwichngcia barku potwierdzone dokumentacj prawy 25
medyczia lewy 20
Staw cepowy w nagpstwie pourazowych ubytkéw ka - w prawy 25-40
zalenosci od zaburzé funkciji lewy 20-35

Uwaga: Staw wiotki z powodu pae ocenia si wedtug norm neurologicznych.

Zesztywnienie stawu barkowego:

a) w ustawieniu czynriociowo korzystnym (w odwiedzeniu prawy 20 - 35
okoto 70°, antepozycja 35° i rotacja zetvnna okoto 25°) lewy 15-30
w zalenosci od ustawienia i funkgciji
b) w ustawieniu czynrigiowo niekorzystnym prawy 40
lewy 35
Bliznowaty przykurcz stawu barkowego w zalesci od prawy 5-15
zaburzé czynndci stawu lewy 5-10
Uszkodzenie barku powiktane przewlektym zapalenke#ti, prawy 5-35

obecndcia ciat obcych, przetokami i zmianami neurologicznyroenia si wedtug — lewy 5-25
pozycji 104-109, zwikszajc stopié statego lub dtugotrwatego uszczerbku na
zdrowiu - w zalenosci od stopnia powikbai upcsledzenia funkciji

Utrata kaiczyny w barku prawa 75
lewa 70
Utrata kaiczyny wraz z topatk prawa 80
lewa 75

Ramig

Ztamanie kéci ramiennej - w zalosci od zmian wtérnych i ugtedzenia funkciji
konczyny:

a) z niewielkim przemieszczeniem i zaburzeniem osi prawa 5-15

lewa 5-10



b) ze znacznym przemieszczeniem i skréceniem

c) ztamania powiktane przewlektym zapalenienadko

przetokami, brakiem zrostu, stawem rzekomymttaani obcymi
i zmianami neurologicznymi

114.  Uszkodzenia mini, sciegien i ich przyczepdw w zataosci od zmian wtérnych i
upcsledzenia funkciji:

a) misnia dwugtowego

b) uszkodzenia innych mgini ramienia

115.  Utrata kaiczyny w obebie ramienia:

a) z zachowaniem tylko 1/3 btizej kéci ramiennej

b) przy dhiszych kikutach

116.  Przepukliny mgsniowe ramienia
Staw tokciowy
117.  Zlamanie obwodowej nasadyda ramiennej - w zateosci od zaburze osi i
ograniczenia ruchéw w stawie tokciowym:
a) bez wgkszych przemieszcageznieksztatcg i ograniczenia

ruchoméci

b) z duym znieksztatceniem i ze znacznym przykurczem

118.  Zesztywnienie stawu tokciowego:
a) w zgkciu zblizonym do lita prostego i z zachowanymi
ruchami obrotowymi przedramienia (75°-110°)

b) z brakiem ruchéw obrotowych

prawa
lewa
prawa

lewa

prawa
lewa
prawa

lewa

prawa
lewa
prawa

lewa

prawa
lewa
prawa

lewa

prawy

lewy

prawy

15-30

10-25

30-55

25-50

70

65

65

60

15-30

10-25

30

25

35



1109.

120.

121.

122.

123

¢) w ustawieniu wyprostnym lub zbtinym (160°-180°)

d) w innych ustawieniach - z&ilgie od przydatnei
czynndciowej kaiczyny

Przykurcz w stawie tokciowym - w zaieosci od zakresu zgcia, wyprostu i
stopnia zachowania ruchéw obrotowych przedramienia:

a) przy niemenaosci zgiecia do 90°

b) przy maliwosci zgigcia ponad kt prosty

Uwaga: Wszelkie inne uszkodzenia weliie stawu tokciowego natg ocenia
wedtug pozycji 117 - 119.
Cepowy staw tokciowy - w zataosci od stopnia wiotkeéci i
stanu mgsni
Uszkodzenia stawu tokciowego powiktane przewlektamem zapalnym,

przetokami, ciatami obcymi itp. ocenig svedtug pozycji 117-120, zwkszahc
stopier statego lub diugotrwatego uszczerbku na zdrowiu o:

Przedramie

Ztamania w olbgbie dalszych nasad jednej lub obudigprzedramienia, powodage
ograniczenia ruchondoi nadgarstka i znieksztatcenia - w zalesci od stopnia
zaburzé czynndgciowych:

a) ze znieksztalceniem

b) ze znacznym znieksztatlceniemzgla ograniczeniem
ruchoméci i zmianami wtérnymi (troficzne, kgeniowe itp.)

Ztamania trzonow jednej lub obudad przedramienia - w zateosci od
przemieszcag znieksztalcgé i zaburzé czynnaciowych:

a) ze znieksztalceniem i zaznaczonymi zaburzeriankicji

lewy 30
prawy 50
lewy 45

prawy 30 -45

lewy 25-40
prawy 10-30
lewy 5-25
prawy 5-20
lewy 5-15

prawy 15-30

lewy 10-25
5
prawy 5-15
lewy 5-10
prawy 15-25
lewy 10-20

prawe 5-15

lewe 3-10



124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

b) ze znacznym znieksztalceniemzygla ograniczeniem
ruchoméci i zmianami wtérnymi (troficzne, kgeniowe itp.)

Staw rzekomy kéci promieniowej

Staw rzekomy kéxi tokciowej

Brak zrostu, staw rzekomy obugod przedramienia

Uszkodzenie przedramienia powiklane przewlektympataniem kéci, przetokami,
obecndcia ciat obcych, ubytkiem tkanki kostnej i zmianamunaogicznymi ocenia
sie wedtug pozycji 122-126, zwkszajc stopié statego lub diugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu w zatexsci od stopnia powikia

Utrata kaiczyny w obebie przedramienia - w zaieosci od

charakteru kikuta i jego przydatiod do oprotezowania

Utrata przedramienia wysiedztwie stawu nadgarstkowego

Nadgarstek

Ograniczenia ruchondoi w obrebie nadgarstka w nagtstwie jego uszkodze
(skrecenia, zwichnjcia, ztamania ki nadgarstka, martwice aseptyczne tyckcko
- w zalezndéci od ustawienia, zakresu ruchéw, objawéw bélowyebficznych oraz
funkcji palcow:

a) ograniczenie ruchorbci

b) ograniczenie ruchonci duzego stopnia

) ograniczenia ruchonda duzego stopnia z ustawieniergkr
czynndciowo niekorzystnym

Caltkowite zesztywnienie w oksie nadgarstka:

a) w ustawieniu czynrsoiowo korzystnym - w zaleosci od

stopnia updedzenia funkcji dtoni i palcow

prawe
lewe

prawy

prawy
lewy
prawe

lewe

prawa
lewa
prawe

lewe

prawy
lewy
prawy
lewy

prawy

prawy

lewy

15-35

10-30

30

25
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15

40
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55-65

50 - 60
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50

15-30

10-25



132.

133.

134.

135.

b) w ustawieniu czynrigiowo niekorzystnym - w zah®osci

od stopnia upttedzenia funkcji dtoni i palcow

Uszkodzenia nadgarstka powiklanebgkimi, trwatymi zmianami troficznymi,
przewleklym ropnym zapaleniem 4@ nadgarstka, przetokami i zmianami
neurologicznymi oceniagiwedtug pozycji 130 i 131, zwkszajc stopié statego
lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu w zalsci od stopnia powikia o:

Utrata eki na poziomie nadgarstka

L. Srédr ecze i palce

Kciuk

Ztamania i zwichnjcia kciuka (pierwszej ki srodrecza i paliczkdw kciuka) - w
zaleznosci od ustawienia, znieksztatcenia i stopnia zahufaakcji kciuka:

a) z przemieszczeniem

b) z diym przemieszczeniem i znieksztatceniem

Uwaga: Przy ocenie stopnia zaburzeynngci kciuka naley brac pod uwag
przede wszystkim zdolsé przeciwstawienia i chwytu.

Utraty w obebie kciuka:

a) utrata opuszki

b) utrata paliczka paznokciowego

c) utrata paliczka paznokciowego z@za paliczka
podstawowego (do 2/3 diugd paliczka)
d) utrata paliczka paznokciowego i paliczka podstaego

poniej 2/3 dtugdci lub utrata obu paliczkéw bez s@
srodrecza

prawy 25-45

lewy  20-40
1-10
prawa 55
lewa 50
prawy 5-10
lewy 3-8
prawy 10-20
lewy 8-15
prawy 5
lewy 3
prawy 10
lewy 8
prawy 15
lewy 10
prawy 20
lewy 15



136.

137.

138

e) utrata obu paliczkéw z kacig $rédrecza

Wszelkie inne uszkodzenia w @bre kciuka (blizny, uszkodzenigiegnien,

znieksztalcenia, przykurcze stawéw, zesztywniemaany troficzne, czuciowe itp.)
- powodujce:

a) ograniczenie funkcji

b) znaczne ograniczenie funkcji

¢) updgledzenie funkcji granicge z nastpstwami utraty

kciuka

Palec wskazujcy

Utraty w obebie palca wskazagego:

a) utrata opuszki

b) utrata paliczka paznokciowego

C) utrata paliczka paznokciowego z 1/3 dalsaliczka
srodkowego

d) utrata paliczka paznokciowegérodkowego powsyej 1/3

e) utrata trzech paliczkéw

f) utrata palca wskazagego z kécia srodrecza

Wszelkie inne uszkodzenia w gbre palca wskazagego oraz Il kéci srodrecza
(blizny, uszkodzeniéciegien, znieksztatcenia, przykurcze stawdw, zesztgniai,
zmiany troficzne, czuciowe itp.) - powoduag:

a) ograniczenie funkcji - w zaleosci od stopnia

prawy

prawy

30

25

12

10

17

15

23

20



lewy
b) znaczne ograniczenie funkcji - w zaleici od stopnia prawy
lewy
c) bezuytecznd¢ palca granicza z utrat wskaziciela prawy
lewy
Palec trzeci, czwarty i paty
139 Utrata catego paliczka lub €zi paliczka:
a) palca trzeciego i czwartego - zadka paliczek prawy
lewy
b) palca pitego - za kady paliczek prawy
lewy
140.  Utrata palcéw lIl, IV lub V z kécia srodrecza prawy
lewy
141.  Wszelkie inne uszkodzenia w gbre palcow I, IV, V i odpowiednich ki
srodrecza (blizny, uszkodzenixiegien, znieksztatcenia, przykurcze stawow,
zesztywnienia, zmiany troficzne, czuciowe itp.Jowmdupce:
a) ograniczenie funkcji palca - w zatesci od stopnia prawy
lewy
b) znaczne ograniczenie funkcji palca - w zagci od prawy
stopnia lewy
c) bezuytecznd¢ palca graniczra z utrag prawy
lewy

Uwaga: Przy uszkodzeniach obejamyich wigksz liczbe palcéw globalna ocena
musi by nizsza nk catkowita utrata tych palcéw i odpowiadstopniowi
uzyteczndci reki. Uszkodzenia obejmage wszystkie palce z petutrat
uzyteczndci reki nie mog przekroczy dla ki prawej 55% a dla lewej 50%.

M. Uszkodzenia kaiczyny dolnej

Biodro

12



142.

143.

144,

145

146.

147.

148.

149.

Utrata kaiczyny dolnej przez wyluszczenie jej w stawie biadyo lub odgcie w
okolicy podketarzowej

Przykurcze i ograniczenia ruchéw w stawie biodrowy nastpstwie uszkodze
tkanek m¢kkich - w zalenosci od stopnia

Zesztywnienie stawu biodrowego - w zalesci od ustawienia i wtérnych zaburze
statyki i dynamiki:

a) w ustawieniu czynrsoiowo korzystnym

b) w ustawieniu czynrigiowo niekorzystnym

Inne nasipstwa uszkodzestawu biodrowego (zwichgd, ztama blizszej nasady
kosci udowej, ztama szyjki, ztama przezketarzowych i podkgtarzowych, ztama
kretarzy itp.) - w zalenosci od zakresu ruchow przemieszizekrocenia,
znieksztalcé i réznego rodzaju zmian wtérnych oraz doleglégiosubiektywnych:

a) ze zmianami miernego stopnia

b) ze zmianami diego stopnia

) z bardzo eizkimi zmianami miejscowymi i doleglinsziami
wtérnymi (kegostup, staw krzsowo-biodrowy, kolano itp.)

Przykurcze i zesztywnienia powiklane przewleklyapaleniem tkanki kostnej, z
przetokami, ciatami obcymi itp. ocenia svediug pozycji 142-145, zwkszahc
stopien statego lub diugotrwatego uszczerbku na zdrowzaleznosci od rozmiaréw
powikitan o:

Uwaga: Jako wynik urazowego uszkodzenia biadfaszanessczgsto
nastpujace zmiany chorobowe: krwiopochodne ropne zapaleniel, gruzlica
kostno-stawowa, nowotwory, martwice aseptyczrieikdiodro szpotawe
dorastajcych i inne znieksztalcenia powodog zaburzenia statyki. Przy tego
rodzaju stanach chorobowych ngleszczeg6la uwag: zwraca na istnienie zvaizku
przyczynowego meidzy tymi schorzeniami a wypadkiem.

Udo
Ztamanie kéci udowej - w zalenosci od znieksztatag skrocenia, zanikéw
migsniowych i ograniczenia ruchéw w stawach:
a) z nieznacznymi zmianami i skréceniem do 4 cm
b) z miernymi zmianami i skroceniem do 6 cm

) ze skréceniem ponad 6 cm ¢zdimi zmianami

Staw rzekomy lub ubytki koi udowej uniemdliwiajace obcizenie kaiczyny - w
zaleznoéci od stopnia updedzenia funkcji, skrécenia i zaburfzertérnych

Uszkodzenia skory, radni, scicgien (oparzenia, przegiia, pknigcia podskérne,

20-35

30-60

20 -40

40 - 65

5-15

15-30

30-40

40 - 60



przepukliny m¢sniowe itp.) - w zalenosci od zaburzé funkciji itp.

150. Uszkodzenia ditych naczy, tetniaki pourazowe - w zakaosci od stopnia wtérnych
zaburzé troficznych

151. Uszkodzenia uda powiktane przewlektym ropnym zepiaim kadci, przetokami,
ciatami obcymi, skostnieniem pozaszkieletowym i anami neurologicznymi ocenia
sie wedtug pozycji 147-150, zwkszapc stopié statego lub diugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu w zatexkci od rozmiaréw powikia o

152.  Uszkodzenia uda powiktane wspélistamjm uszkodzeniem nerwu kulszowego
ocenia s} wedtug pozycji 147-150, zwkszajc stopié statego lub diugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu w zatesci od rozmiardw uszkodzenia nerwu o

Uwaga: faczny stopié statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu
ocenianego wedtug pozycji 147-150 i 152 niezmprzekrocz§ 70%.

153.  Utrata kaiczyny - zalenie od dtugéci kikuta i przydatnéci jego cech do
oprotezowania

Kolano

154.  Zesztywnienie stawu kolanowego:
a) w pozycji funkcjonalnej korzystnej 0 - 15°

b) przy wikszych stopniach zegia lub przeprécie powyej
-10° (minus 10°) stosujegsbcere wg pp. a) - zwgkszapc
stopié statego lub diugotrwatego uszczerbku na zdrowiu za
kazde 4° odchylenie ponad graait5° lub -10° o:

155.  Trwate ograniczenia ruchorém stawu kolanowego w nagistwie uszkodze
samego stawu (uszkodzeniazpadiowe, torebkowegkotek, kaci tworzacych staw
kolanowy itd.) - w zalenosci od charakteru przykurczu i zakresu ubytku funkcj

a) utrata ruchonsoi w zakresie 0 - 40° za kde 2° ubytku
ruchu

b) utrata ruchomiwi w zakresie 40° - 90° za kde 5° ubytku
ruchu

c) utrata ruchomizi w zakresie 90° - 120° za #de 10° ubytku
ruchu

Uwaga: prawidtowo funkcjonalny zakres ruchéwygmuje sé w granicach 0° -
120°.

156. Inne nasipstwa uszkodzekolana: skrocenie Kmzyny, zaburzenia osi, stawu
(koslawosé¢, szpotawé¢, ruchomda¢ patologiczna), doleglivgei przewlekte zapalne,
zapalenia ropne, ciata obce, przetoki itp. - w zabéci od stopnia

10 - 65

50-70

30



157.  Utrata kaiczyny na poziomie stawu kolanowego

Podudzie

158.  Ziamanie kéci podudzia - w zalmaosci od znieksztatcenia, przemieszczenia,

powiktan wtérnych, zmian troficznych i czyngciowych kaiczyny itp.:
a) ze zmianami lub skréceniem do 4 cm

b) z duzymi wtérnymi zmianami lub ze skréceniem od 4 cm
do 6 cm

c) ze skroceniem povrgj 6 cm lub bardzo rozlegtymi zmianami
wtérnymi i dodatkowymi powiktaniami w postacizemwlektego
zapalenia k&i, przetok, zmian troficznych skéry z

owrzodzeniami, stawdw rzekomych, ubytkéw kosimiyzmian
neurologicznych

159. Izolowane zlamania strzatki (oprocz kostki bocgnej

160 Uszkodzenia tkanek rlkich podudzia, uszkodzendaiegna Achillesa i innych

$ciegien - zalenie od rozlegtéci uszkodzenia, zaburz&zynnagciowych i
znieksztalca stopy

161.  Utrata kaiczyny w obebie podudzia - w zakmaosci od charakteru kikuta, diuga,

przydatndci do oprotezowania i zmian wtérnych w ebie kaaczyny:
a) przy dtugéci kikuta do 8 cm mierc od szpary stawowej

b) przy dhiszych kikutach

Stawy skokowe, stopa

162.  Ograniczenie ruchondoi i znieksztatcenia w stawach skokowych (w gpstwie

wykrecenia, zwichnjcia, ztamania kéxi tworzacych staw, zranig ciat obcych, blizn

itp.) - w zalenaosci od ich stopnia i doleglivézi:

a) bez znieksztalée

b) ze znieksztalceniem, upedzeniem funkcji ruchowej i
statycznej stopy

c) powiktane przewlektym zapaleniemskoi stawu, przetokami,
martwia aseptycz#, zmianami neurologicznymi itp.

163 Zesztywnienie stawu skokowego - w zalesci od ustawienia stopy, zmian

wtdrnych i powiktai:
a) pod lstem zblizonym do prostego

b) w innych ustawieniach czyndwowo niekorzystnych

65

60

40 - 55

10-20

20 - 40



164. Zlamania kéci pigtowej lub skokowej z przemieszczeniem, znieksztagra i
innymi zmianami wtérnymi:

a) miernego stopnia - zald@e od wielkdci zaburzé 5-15
czynndciowych

b) znacznego stopnia lub z powiktaniami - zale od 15-30
wielkasci zaburzé czynndgciowych

165. Utrata kdci pigtowej lub skokowej 40
166. Uszkodzenia ki stepu z przemieszczeniem, znieksztatceniami i innymianami
wtérnymi:
a) miernego stopnia - zald@e od wielkdci zaburzé 5-10

czynndciowych

b) znacznego stopnia lub innymi powiktaniami -ezale od 10-20
wielkasci zaburzé

167. Ztamania kéci $rodstopia z przemieszczeniem, znieksztatcenienystop

a) ztamania | lub V k&i z wyraznym przemieszczeniem - w 5-15
zaleznosci od stopnia zaburaeczynnagciowych

b) ztamania Il, Ill lub 1V kdci $rodstopia - w zatenosci od 3-10
stopnia zaburZeczynnagciowych

¢) ztamania trzech i wcej kasci srédstopia - w zatenosci od 10-20
zaburzé czynndgciowych

168 Ztamania kéci sroédstopia powiktane zapaleniemskq przetokami, wtérnymi 1-10
zmianami troficznymi i zmianami neurologicznymi o sk wedtug pozycji 167,
zwigkszajc stopié statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowizailgznosci
od stopnia powikia o

169. Inne uszkodzenia stopy pozostawia zmiany bliznowate i znieksztalgeg - w 1-15
zaleznosci od stopnia upgdedzenia czynnizi

170.  Utrata stopy w cakei 50
171. Utrata stopy na poziomie stawu Choparta 40
172.  Utrata stopy w stawie Lisfranka 35
173.  Utrata stopy w olabie kasci srédstopia - zakenie od rozlegtéci utraty przedstopia i 20-30
cech kikuta
Palce stop!
174. Utrata paliczka paznokciowego palucha 5

175.  Utrata catego palucha 7



176.

177.

178.

179.

180.

181.

Utrata palucha wraz z kaia srodstopia - w zalenosci od rozmiaru utraty ki
srodstopia

Utrata palcow 1I-V w czéci lub catdci - za kady palec

Utrata V palca wraz z Koia srodstopia - zalmie od wielkdci utraty kaci
srodstopia

Utrata palcow 1I-1V z kécia $§rodstopia - zalenie od wielkdgci utraty kdci
srodstopia, za kaly palec

Inne uszkodzenia i znieksztalcenia palcOw - wzaléci od stopnia updedzenia
funkcji

N. Porazenia lub niedowtady poszczegdélnych nerwéw obwodowlyc

Uszkodzenie agciowe lub catkowite - w zalmosci od stopnia zaburae

a) nerwu przeponowego paaj jego podczenia z nerwem
podobojczykowym

b) nerwu piersiowego diugiego

¢) nerwu pachowego

d) nerwu mgsniowo-skérnego

€) nerwu promieniowego powsj odefcia gahzki do misnia
trojgtowego ramienia

f) nerwu promieniowego porej odecia gahzki do migsnia
trojgtowego ramienia

g) nerwu promieniowego nad wejem do kanatu mnia
odwracacza przedramienia

h) nerwu promieniowego po wgjiu z kanatu mjsnia odwracacza
przedramienia

i) nerwu pérodkowego w zakresie ramienia

prawy
lewy
prawy
lewy

prawy

prawy
lewy

prawy

prawy
lewy
prawy

lewy



182.

183.

j) nerwu pdrodkowego w zakresie nadgarstka

k) nerwu tokciowego

) splotu barkowego g%ci nadobojczykowej (gérnej)

m) splotu barkowego ¢zci podobojczykowej (dolnej)

n) pozostatych nerwéw odcinka szyjno-piersiowego

0) herwu zastonowego

p) nerwu udowego

q) nerwéw péladkowych (gérnego i dolnego)

r) nerwu sromowego wspolnego

s) nerwu kulszowego przed podzialem na nerw pedaogy i
strzatkowy (norra w wysokdaci ponad 50% stosowaylko przy

nieuleczalnych owrzodzeniach)

t) nerwu piszczelowego (noemv wysokdci ponad 30% stosowa
tylko przy nieuleczalnych owrzodzeniach)

u) nerwu strzatkowego
v) splotu dzwiowo-krzyzowego
w) pozostatych nerwéw odcinkedwiowo-krzyzowego
Uwaga: Wedtug pozycji 181 ocenia sylko uszkodzenia nerwdéw obwodowych.
W przypadkach wspdtistnienia uszkodzenstnych, mgsniowych i nerwowych

nalezy stosowd ocerg wedtug pozycji dotycrych uszkodzekonczyn goérnych i
dolnych.

Kauzalgie potwierdzone obserwasppitalry - w zaleznosci od stopnia zmian

troficznych i nasilenia bolow

O. Choroby zawodowe

Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich rgstwa wywotane przez substancje

prawy 5-25
lewy 5-15
prawy 10 -30
lewy 5-20
prawy 15-25
lewy 10-20
prawy 25-45
lewy  20-40
1-15
5-15
10-30
10-20
5-25
20 - 60
10-40
10-20
40 - 70
1-10
prawy 30
lewy 50
0-100



chemiczne

Uwaga: Procent statego lub diugotrwatego usbiazena zdrowiu ustalagiv
zaleznosci od rodzaju substancji chemicznej, rodzaju uszkadh, tj. zespotu
objawow klinicznych i stopnia ugkedzenia sprawrigi ustroju, obniajacego
zdolng¢ do pracy zarobkowej. Przy ocenie rigledwniez postugiwa sig
ustaleniami okrdonymi w poz. 87 i 88 tabeli wraz z uwagami zawarityv tych
pozycjach.

184. Pylice ptuc:
1) pylica krzemowa
2) pylica gérnikéw kopail wegla
3) pylico - grulica
4) pylica spawaczy
5) pylica azbestowa
6) inne rodzaje pylic

a) pylice ptuc bez zaburzenia spradeiakiadu oddechowego 10-20
stanowace profilaktyczne przeciwwskazanie do pracy w
naraeniu na dziatanie pytu zwtoknigjego w stzeniach
przekraczagcych NDS

b) pylice ptuc z zaburzeniami spravéobwentylacyjnej lub 21-60
wymiany gazéw w ptucach z ograniczeniem wydétno
wysitkowej uktadu oddechowego

c) pylice ptuc z objawami przewlektego serca pigmlub 61-100
niewydolndci oddechowo-kizeniowej

185. Przewlekle nieodwracalne schorzenia ukltadu oddeebo powstate w nagistwie
dziatania substanciji: toksycznych, gn@cych, uczulajcych (alergenéw) w razie
stwierdzenia niewydolrigi uktadu oddechowego:

a) przewlekie nieswoiste choroby uktadu oddech@n@NChUO) 10-20
w okresie wydolngi uktadu oddechowego, stanawe
profilaktycznie uzasadnione przeciwwskazanigdiszej
pracy w narzeniu na kontakt z czynnikami zawodowymi,
uszkadzajcymi uktad oddechowy

b) PNChUO (@cznie z rozedmptuc) w okresie wzglnej 20-40
wydolnaci uktadu oddechowego (ograniczenie wyddébio
wentylacyjnej po obgieniu wysitkiem fizycznym)

¢) PNChUO (cznie z rozedmptuc i innymi chorobami uktadu 40 - 80
oddechowego) w okresie niewydaodnboddechowej

d) rozwinkty, zaawansowany, przewleklty zesp6t ptucno-sercowy 80 - 100
w okresie niewydolriei uktadu kazeniowo-oddechowego,



186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

ktéry maze wymaga opieki innych oséb
Byssinoza

a) posté bez upéledzenia sprawrigi z powodu zmniejszonej 10-20
tolerancji wysitku lub zmniejszonej spravwico
wentylacyjnej ptuc

b) posté z trwatym upéledzeniem sprawrgi z powodu 20 - 60
zmniejszonej tolerancji wysitku lub zmniejszospyawndci
wentylacyjnej ptuc

Zapalenie obrgkowe krtani o podiau alergicznym ocenig wedtug poz.
51i52
Przedziurawienie przegrody nosa wywotane subsiamap dziataniwracym lub ocenig wedtug poz.
drazniacym 20

Przewlekte choroby nagdu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem
gtosowym, trwajgcym co najmniej 15 lat:

a) guzki glosowe twarde 10-30

b) wtérne zmiany przerostowe fatdow gtosowych 10-40

c¢) niedowtad misni przywodzcych i napinajcych fatldy gtosowe 10-30
z niedomykalngria fonacyjra gtosni i trwata dysfoni

Choroby wywotane dziataniem promieniowania jorizejgo 0-100

Nowotwory zidgliwe powstate w nagpstwie dziatania czynnikéw wygiujacych w 20 -100

srodowisku pracy, uznanych za rakotworcze u ludzi

Uwaga: Stopiestatego lub diugotrwatego uszczerbku na zdrowiedk sie w
zaleznosci od lokalizacji zmian nowotworowych i ich zaawansnia.
Choroby skéry w zalamosci od lokalizaciji, rozlegtéci i natzenia zmian 0-50
Schorzenia nerwow, rgini, sciegien, pochewekciegnistych, kaletek maziowych, 5-50
tkanek okotostawowych - powodigie nieodwracalne zmiany w ukfadzie ruchowym,
wywotane sposobem wykonywania pracy
Uszkodzenia nagglu stuchu zwjzane ze statym naraniem na dziatanie

nadmiernego hatasu

Uwaga: Oceny statego lub dtugotrwatego uszdaerta zdrowiu naley
dokonywa na podstawie ustaleokreslonych w poz. 42 tabeli.
Zespot wibracyjny:

a) choroba wibracyjna wyréwnana (pdsparestezyjno-czuciowa, 25-40
wskpne stadium zmian naczyniowych, drobne zmiany lostn



196.

197.

198

199.

wykryte radiologicznym badaniem uktadu kostnaxsiwego),
stanowaca przeciwwskazanie do pracy w ngmaiu na
dziatanie wibraciji

b) choroba wibracyjna niewyréwnana

Choroby wywotane pracw warunkach podwiszonego anienia atmosferycznego:

a) choroba dekompresyjna
b) urazy cinieniowe

¢) nas¢pstwa oddychania mieszaninami gazowymi podkszonym
cisnieniem

Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskiemperatur otoczenia:
a) udar cieplny albo jego napstwa

b) wyczerpanie cieplne albo jego rgstwa

¢) odmroziny

Choroby naradu wzroku wywotane czynnikami fizycznymi, chemicamyub

biologicznymi

Uwaga: Przy ocenie statego lub diugotrwategremsrbku na zdrowiu nalg
positkowa si¢ ustaleniami okrdonymi w poz. 27 - 41 tabeli.

Choroby zakane lub pasgytnicze

Uwaga:
Stopien statego lub diugotrwatego uszczerbku na zdrowiu aksla sie w

zaleznosci od skutkéw, jakie choroba pozostawita w nargdach i uktadach.

45 - 80

0-100

0-100

0-100

0-100



