Zalacznik nr 2
SZCZEGOLOWE ZASADY STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

§ 1.Srodki ochrony indywidualnej powinny Bystosowane w sytuacjach, kiedy nie zma unikné zagraen
lub nie mana ich wystarczago ograniczy za pomog srodkéw ochrony zbiorowej lub odpowiedniej organjzac
pracy.

§ 2. Dostarczane pracownikom do stosowamaki ochrony indywidualnej powinny:
1) by odpowiednie do istniegego zagrgenia i nie powodowasame z siebie zekszonego zageenia;
2) uwzgkdniat warunki istniejce w danym miejscu pracy;
3) uwzgkdniat wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika;
4) by odpowiednio dopasowane daytkownika - po wykonaniu niezinych regulacji.

§ 3.W przypadku wysfpowania wgcej niz jednego zagraenia i konieczngci jednoczesnego stosowania kilku
srodkdw ochrony indywidualnej srodki te powinny dé sie dopasowé wzgledem siebie bez zmniejszenia ich
wiasciwosci ochronnych.

8§ 4.W zalenosci od stopnia zageenia, czstaci nar&enia na zagrenie, cech stanowiska pracyzlago
pracownika i skuteczroi dziataniasrodkéw ochrony indywidualnej - pracodawca powiniekresli¢ warunki
stosowanigrodkdéw ochrony indywidualnej, a w szczeg@cicczas i przypadki, w ktérych powinny byzywane.

§ 5.8rodki ochrony indywidualnej powinny By przeznaczone do osobistegaytku. W wyjatkowych
przypadkachsrodek ochrony indywidualnej nie by uzywany przez wjcej niz jedry osolg, o ile zastosowano
dziatania wykluczajce niepaadany wptyw takiego zytkowania na zdrowie lub higienuzytkownikow.

§ 6.1.Srodki ochrony indywidualnej powinny By stosowane zgodnie ze swoim przeznaczeniem, z
wytaczeniem szczeg6lnych i wagkowych sytuacji - zgodnie z instrukicprzekazam przez pracodavec W razie
potrzeby - w celu zapewnienia Wtawego wywania srodkdw ochrony indywidualnej - pracodawca powinien
zorganizowd pokazy uywania tychsrodkéw.

2. Instrukcja, o ktérej mowa w ust. 1, powinna¢kgrozumiata dla pracownikow oraz powinna claé
sposoby mywaniasrodkéw ochrony indywidualnej, ich kontroli i kongeacii.

§ 7.1. Przed nabyciemérodkéw ochrony indywidualnej pracodawca powinierer& czy srodki, ktore
zamierza zastosowaspetniaj wymagania okrdone w 8§ 2 i 3. Ocena taka powinna obejméwa

1) analiz i ocerg zagraen, ktérych nie mana unikra¢ innymi metodami;

2) okrglenie cech, jakie musgz posiadé srodki ochrony indywidualnej, aby skutecznie chrgniprzed
zagrazeniami, o ktérych mowa w pkt 1, uwzghiajac wszelkie ryzyko, jakie magstwarza te srodki same z
siebie;

3) poréwnanie cech deginych na rynkiérodkéw ochrony indywidualnej z cechami, o ktérycbwa w pkt 2.

2. Ocena, o ktérej mowa w ust. 1, powinng pgnawiana w sytuacji wygbienia zmian ktéregokolwiek z jej
elementow.

§ 8.Przy ustalaniusrodkéw ochrony indywidualnej niezbinych do stosowania przy oklenych pracach
pracodawca powinien uwzglniac wskazania zawarte w tabelach nr 1-3.

Tabela nr 1

ZAGROZENIA, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE SRODKOW
OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Najczsciej zagraone czsci ciata

Glowa Konczyny| Konczyny Inne
Zagrazenia goérne dolne




Cza|Tw| Ocz | Nar | Drog| Dlon | Rec | Stop| Nog | Ské | Tutéw, | Dro
szk|arz| y | zad i ie e y i ra |wtym| gi
a stuc | odde brzuch| rodn
hu | cho e
we
1 2 3| 4 5 6 7 8 9 10| 11 12 13
Upadki z X X X X
wysokaci
Wybuchy, [ X X X X X X X X
uderzenia,
wstrzsy,
Zgniecenia
Przektucia, X| X X X X X X X
Mechanic | przeckcia,
zne otarcia
Fizyczne X X X
Pdlizgnigcia
, upadki
Drgania X X X
(wibracja)
Wysoka X| X X X X X X X
Termiczn | temperatura
e ogien
Zimno X X X X X X
Elektryczne X | X X X X
Jonizujice X| X X X X X
Promienio
wanie
X| X X X
Niejonizujac
e
Hatas X
Pyty, X X X
widkna
Aerozole Dymy X X
Mgta X| X X X
Chemicz Zanurzenie




ne
Plyny Chlapanie, X| X X X X X X X
pryskanie
Gazy, pary X| X X
Szkodliwe bakterie X| X X X X X
Szkodliwe wirusy X X X X
Grzyby X X X X
Biologicz Biologiczne antygeny X
ne inne niz mikroorganizmy
Pierwotniaki i zwierzta X X
bezkegowe
Tabela nr 2

RODZAJE PRAC, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNEJ

Rodzajesrodkéw ochrony Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stososémodkdéw ochrony

Lp. indywidualnej indywidualnej
1 2 3
1 Odziez ochronna Prace w natgeniu na dziatanie wody, czynnikbw chemicznych, pgoh,

mechanicznych i biologicznych oraz wysokiej i negkiemperatury -
stwarzajce ryzyko dla zdrowia lub bezpiedmstwa pracownikéw, w tym w
szczegOlnéci:

a) prace w natniu na dziatanie szkodliwych dla
zdrowia substancji chemicznych i biologicznyehzo
pytow,

b) prace w nateeniu na dziatanie substanciji
rakotworczych,

c) prace w kanatadtiekowych, rowach, podziemnych
kryptach, studzienkach, cysternach, kadziach,
zbiornikach lub innych podobnych miejscach - w
naraeniu na kontakt z wilgotnymi lub mokrymi
sciankami,

d) prace na zewitrz pomieszcze- w naraeniu ha deszcz
lub chtod,

e) prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej
temperaturze, w tym w komorach chtodniczych,




f) przenoszenie tadunkéw o wysokiej temperatuuke |
przebywanie w ich poliu oraz prace w wysokiej
temperaturze (pochodzenia technologicznego),

g) spawanie, kucie oraz odlewanie metali,

h) prace stwarzage ryzyko zapalenia odzg od
ptomienia, gagcych odpryskow metali lubuzla,

i) prace w kontakcie z przedmiotami o szorstkich
powierzchniach, ostrych kradziach i inne
stwarzajce ryzyko urazu,

j) oczyszczanie odlewow, piaskowanie atbatowanie
wyrobéw,

k) prace narzjace na zamoczenie ciata lub
przesikniecie odziey w wyniku stosowania wody,
roztworéw, lgpieli, mas ciektych, olei, ttuszczoéw lub
innych substancji ptynnych, wilgotnych, oleidtylcib
thustych,

[) prace w narzeniu na zanieczyszczenie ciata
substancjami podatnymi na gnicie lub zainfekoymain
albo odpadami, w tym w zaktadach oczyszczanastaj
zaktadach zajmuagych st opr&nianiem szamb lub
zbiornikéw na gnojow w laboratoriach
biologicznych, w ubojniach, rzeiach, wytworniach
konserw mgsnych lub rybnych, zaktadach przetwérstwa
podrobow i wszelkie inne prace, przy ktorychmisje
ryzyko podobnych zanieczyszéze

1) prace, podczas ktérych pracownicy mubg¢ dobrze
widoczni, w tym wykonywane na torach kolejowyeh,
miejscach o wzmimnym ruchu pojazdéw, w transporcie
dotowym kopat i w transporcie wewatrzzakladowym

Srodki ochrony gtowy

1) hetmy ochronne

Prace narajace pracownikéw na urazy glowy, w tym w szczegétio
a) prace budowlane, zwlaszcza na rusztowaniactchw
sgisiedztwie, przy wznoszeniu i demoatisszalowania,
przy rozbiérkach obiektow budowlanych, prace
montaowe i instalacyjne,

b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, taekz
wiezach, stalowych konstrukcjach hydraulicznych,
wielkich piecach, w stalowniach, walcowniachzyith
zbiornikach i rurocigach, stacjach energetycznych,
prace remontowo-moritawe przy kottach i ich
instalacjach,

c) prace ziemne i skalne, prace w wykopach, rowach
szybach i tunelach,

d) prace w podziemnych wyrobiskach, kopalniach




odkrywkowych, przy wydobywaniuegla i innych
surowcow mineralnych,

e) prace z materiatami wybuchowymi,

f) prace przy wielkich piecach, w zaktadach prb&ié
rud, kiniach i odlewniach metali,

g) prace w ssiedztwie urzdzea do podnoszenia,zaigéw
i przenénikow,

h) prace przy piecach przemystowych,
i) prace w stoczniach odtowych,
j) prace manewrowe na kolei.

2) nakrycia gtowy Prace stwarzage ryzyko pochwycenia wtoséw, zamoczenia gtowy lub
zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksyee, drazniacymi,
zracymi, podatnymi na gnicie lub magymi by¢ zrédtem infekcji oraz
wykonywane w warunkach niskiej i wysokiej tempergfa w szczegolniei:

a) prace w natgniu na dziatanie pytdw toksycznych albo
substancjiracych lub draniacych,

b) przenoszenie, na gtowie lub ramionach, péttuszy
zwierzcych, skér lub innych produktéw podatnych na
gnicie, pochodcych z uboju zwierg, paczek z
niezdezynfekowanymi kawatkami materiatu lub
substancji pochodzenia zwiecego (nawet jdi sa
suche) mogeych by zrodtem infekcji (w tym worki z
kasémi lub por@em, paczki zawierage wiosie, welg,
skory),

c) prace w kanatadtiekowych, rowach, podziemnych
kryptach, studzienkach, cysternach, kadziach,
zbiornikach lub innych podobnych miejscach,
zanieczyszczonych osadami albo odpadami z
jakichkolwiek substancji lub opanowanych przez
robactwo,

d) prace na zewitrz pomieszcze- w naraeniu na deszcz
albo dziatanie niskiej lub wysokiej temperatury,

e) prace w komorach chtodniczych,
f) prace, przy ktérych wtosy pracownikéw saraone na
wciagnigcie przez ruchome egci maszyn lub urgdzen

mechanicznych,

g) prace w natgeniu na dziatanie substancji
rakotworczych

Srodki ochrony kdczyn | Prace stwarzage ryzyko urazéw kiiczyn dolnych (w tym oparzenia), ich
dolnych zamoczenia lub zanieczyszczenia substancjami irrakzteni toksycznymi,
drazniacymi, zracymi, podatnymi na gnicie lub magymi by¢ zrédtem infekcji




oraz wykonywane w warunkach niskiej lub wysokiepperatury, a w
szczegOlnéci:

a) prace przy rozbiérce, prace budowlane, prazg pr
wznoszeniu rusztouwiaprace przy deskowaniu lub
zdejmowaniu deskowania konstrukcji betonowycddzor
inne prace na budowie w naeaiu na zranienie stop
przez gweadzie lub ostre przedmioty,

b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, taekz
wiezach i dzwigach,

c) prace przy wielkich piecach, w stalowniach,
walcowniach, stacjach energetycznychzydh
zbiornikach i ruroeigach,

d) prace w kopalniach odkrywkowych, przy wydobyian
wegla, przy wybieraniu i obrébce materiatéw skalnych,

€) oczyszczanie odlewow lub piaskowanie ghudowanie
jakichkolwiek przedmiotow,

f) prace w kaniach lub przy odlewaniu stopionych
metali,

g) prace w natgeniu na kontakt nég z bardzo goymi
lub bardzo zimnymi materiatami,

h) prace w komorach chtodniczych,

i) prace przy wytwarzaniu i obrébce szkta ptaskieg
szklanych pojemnikow,

j) prace formierskie podczas produkcji wyrobéw
ceramicznych i materiatéw budowlanych,

k) prace remontowe i renowacyjne,
[) prace w stoczniach, prace manewrowe na kolei,

b transport i magazynowanieggkich elementéw, ktorych
upadek na st@amoze spowodowaéjej zranienie,

m) prace w natgeniu na ryzyko upadku z wysada@ na
skutek zélizgniecia, w tym prace na dachu,

n) prace z gyciem pilarki taaicuchowej, w tym
przycinanie &cinanie drzew,

0) prace w kanatacitiekowych, rowach, podziemnych
kryptach, studzienkach, cysternach, kadziach,
zbiornikach, stawach, ciekach wodnych lub innych
podobnych miejscach zawieqgaych ciecze lub btoto,

p) prace, przy ktérych nibiwe jest wylanie lub wyciek
cieczy, w narzeniu ha zamoczenie stop przez te




ciecze, w tym w ptywalniach lub myjniach,

g) prace w hatgeniu na zanieczyszczenie stop
substancjami toksycznyniracymi lub draniacymi,

r) prace w nar&eniu na zanieczyszczenie stop
substancjami organicznymi podatnymi na gnicke lu
odpadami

Srodki ochrony kéczyn
goérnych

Prace stwarzage ryzyko urazéwak (zwigzanych rownie z dziataniem
wysokiej temperatury, wibracji oraz substancji ciemych), prace w
kontakcie z wod, substancjami toksycznyniracymi lub draniacymi, z
materiatami podatnymi na gnicie i innymi myogmi by¢ zrédtem infekcji oraz
prace w niskiej temperaturze, w tym w szczegétno

a) prace z tyciem przedmiotéw lub materiatéw ostrych,
tmacych, ktupcych, paracych lub szczego6lnie
chropowatych albo inne naggace na uszkodzeniak,

Z wykczeniem prac przy obstudze maszyn, przy ktérych
istnieje niebezpiechstwo wchgniecia rekawicy,

b) spawanie lub ¢cie metali przy pomocy tuku
elektrycznego i wszelkie inne czyrfecowymagajce
wzycia lamp tukowych lub teinnychzrédet
promieniowania ultrafioletowego,

¢) oczyszczanie odlewdw lub piaskowanie ahgowanie
jakichkolwiek przedmiotéw, lub teodlewanie
stopionych metali,

d) prace, przy ktérych przedramionararaone na
poranienie lub rozpryskiwanie materiatéarzcych

Sk,
e) ckcie misa i usuwanie ki za pomog nazy,
f) przenoszenie tadunkéw o wysokiej temperaturze,

g) prace natajace pracownikdéw na dziatanie substancji
chemicznych i biologicznych niebezpiecznych dla
zdrowia,

h) prace, przy ktérych:ce pracownikéw natane & na
kontakt z substancjami toksycznyriigcymi lub
draniacymi,

i) prace w narzeniu na dziatanie substancji
rakotworczych,

j) prace, przy ktérychece pracownikéw gnaraone na
kontakt z zainfekowanymi zwiegtami lub padlin,
szcatkami zwierat lub substancjami pochodzenia
zwierzcego nienadagymi sk do spaycia, w tym w
miejscach przeznaczonych do rozbioru pottuszy
zwierz:cych i laboratoriach biologicznych,




k) prace w kontakcie ze zwtokami lub z substanciam
nich pochodacymi,

[) prace przyciekach i innych instalacjach
kanalizacyjnych oraz czyném zwigzane z ¢gcznym
czyszczeniem rur i zbiornikéw lub inne czyicio
wymagajce kontaktu gk zesciekami,

1) prace w kontakcie z brudibielizng lub brudr,
odzieza, szmatami i starymi, niezdezynfekowanymi
ubraniamigmieciami,

m) wszelkie prace, podczas ktéryelee s naraone na
kontakt z substancjami mggymi zawiera zarazki,

n) prace w komorach chtodniczych

Srodki ochrony twarzy i
oczu

Prace, przy ktérych twarz lub oczy pracownik&naraone na urazy albo
podranienia w wyniku dziatania czynnikéw niebezpiecznysizkodliwych
dla zdrowia, w tym w szczegélbai:

a) prace, przy ktoérych oczy saraone na kontakt z
substancjami o wytaym dziataniu drazniacym wzrok,
jak pyt paku, pyt wglowy i inne casteczki lub opary
substancjiracych,

b) spawanie lub ecie metali przy pomocy palnika lub
tuku elektrycznego,

c) prace z laserami,

d) obserwowanie intensywnych punktéwietinych, w tym
wrgtrza pieca lub substanciji silnie t@xzonych,
takich jak roztopiona stal albo szkio,

e) prace wymagafe zastosowania promieni podczerwonych
lub wywotupce intensywne promieniowanie cieplne,

f) prace wymagage wycia lamp tukowych lub innych
zrédet promieniowania ultrafioletowego,

g) szlifowanie na sucho, oczyszczanie lub usuwanie
kamienia kottowego przyzyciu miota oraz inne prace
powodujce rozpryskiwanie magych przedostasie do
oczu ostrych esteczek, stopionych metali lub
zracych ptynéw,

h) prace przy maszynach do obrobki skrawaniem niaéte
podczas ktérej powstawiory odpryskowe,

i) prace w narzeniu na dziatanie substancji
rakotworczych,

i) prace przy rozpylaniu ptynéw,

k) prace z kwasami i roztworadracymi, srodkami




odkaajacymi i substancjami do usuwania korozji

Srodki ochrony uktadu
oddechowego

Prace w warunkach ryzyka naeaia na nadmierne zanieczyszczenie
powietrza czynnikami szkodliwymi lub w warunkacledoboru tlenu w
powietrzu, w tym w szczegoliai:

a) prace w zbiornikach, w ograniczonym obszamze i
gazowych piecach przemystowych, gdziezemarystpowas
szkodliwy gaz lub niedobor tlenu,

b) prace w nargeniu na wdychanie szkodliwych pytow,
gazow, par lub dymu,

c) prace w gsiedztwie otworéw spustowych wielkich
piecow, gdzie magwystepowa opary metali gizkich,

d) prace w ssiedztwie konwerteréw gazowych i przewodéw
gazowych wielkich piecéw,

e) prace przy wyktadaniu piecow i kadzi, gdziezmo
wysepowa zapylenie,

f) prace w chiodniach, gdzie istnieje niebezpiésago
wycieku czynnika chtodniczego,

g) prace w szybach, kanataatiekowych i innych
obiektach podziemnych pakonych kanatami,

h) prace w nate&eniu na dziatanie substanciji
rakotworczych

Srodki ochrony stuchu

Prace w warunkach, w ktérych poziom hatasu prasgaaajwysze
dopuszczalne natenie, w tym w szczegolkoi:

a) prace przy obstudze pras do metalu,

b) prace przy tyciu narzdzi pneumatycznych,
¢) prace obstugi naziemnej na lotniskach,

d) prace przy wbijaniu pali,

e) ckcie drewna przy tyciu pilarki tarczowej lub
pilarki z pik tancuchowg

Srodki ochrony przed
upadkiem z wysokai

Prace wykonywane w warunkach najacych na upadek z wysosd, w tym
w szczegOlnéci:

a) prace na rusztowaniach,
b) monta elementéw prefabrykowanych,
) prace na masztach, stupach,

d) prace w kabinach wysokictiwligow,




e) prace w wysoko poronych kabinach usdzen
magazynowych,

f) prace na wigach wiertniczych, masztach, czworonogach
i trojnogach,

g) prace w szybach i kanatagtiekowych

Dermatologicznérodki

ochrony indywidualnej

Prace narajace na podranienia skory, w tym w szczegolém:

a) prace w natniu na dziatanie pytu paku albo innych
pytéw lub oparéw wywieragych na skégy podobne
dziatanie draniace,

b) przetwarzanie materiatéw powlekanych,
c¢) garbowanie skory,

d) prace w natgniu na wdychanie chromiandéw,
dwuchromianoéw alkalicznych, kwasu chromowego lub
innych substanciiracych lub draniacych,
wptywajcych na owrzodzenia lub perforagjrzegrody
nosowe;j

RODZAJE

Tabela nr 3

SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Lp.

Rodzajesrodkéw ochrony indywidualnej

2

3

Odziez ochronna

ubrania

kombinezony

kurtki, bluzy

kamizelki

spodnie

fartuchy

fartuchy przednie

ptaszcze

peleryny

ochraniacze barku

ochraniacze klatki piersiowej




ochraniacze brzucha

ochraniacze ptadkoéw

ostony tutowia

ostony gtowy i karku

kamizelki ostrzegawcze

kurtki ostrzegawcze

spodnie ostrzegawcze

narzutki ostrzegawcze

inne rodzaje odzigy ochronnej

Srodki ochrony gtowy

hetmy ochronne

hetmy ochronne z wypoganiem dodatkowym

czapki

czepki i staki

kapelusze

kaptury

berety

chustki

inne nakrycia gtowy

Srodki ochrony kaczyn

goérnych

rekawice ochronne

ochraniacze palcéw

ochraniacze dtoni

ochraniacze nadgarstka

ochraniacze nadgarstka i przedramienia

ochraniacze tokcia

ochraniacze przedramienia i ramienia

innesrodki ochrony gk

Srodki ochrony kéczyn

buty




dolnych

potbuty

trzewiki

saperki

potsaperki

kalosze

sandaty

trepy

ochraniacze stopy

ochraniacze golenia

ochraniacze kolana

ochraniacze uda

getry

innesrodki ochrony nég

Srodki ochrony twarzy

i oczu

okulary

gogle

ostony twarzy, w tym pétostony i przytbice

tarcze

innesrodki ochrony twarzy i oczu

Srodki ochrony stuchu

wkiadki przeciwhatasowe

nauszniki przeciwhatasowe

hetmy przeciwhatasowe

innesrodki ochrony stuchu

Srodki ochrony uktadu
oddechowego

sprat oczyszczajcy do pracy cigtej, w tym filtrujacy,
pochfaniajcy i filtruj aco-pochtaniajcy

sprzt izolujacy do pracy cigtej, w tym autonomiczny i
stacjonarny

sprzt ucieczkowy oczyszczagy, w tym pochtaniacze i
filtropochtaniacze

sprzt ucieczkowy izolujcy, w tym aparaty powietrzne butlowe




regeneracyjne

inne rodzaje spetu ochrony uktadu oddechowego

8 Srodki izolujace caty srodki z doprowadzeniem powietrza
organizm srodki umazliwiajace stosowanie izolagego sprgtu ochrony
uktadu oddechowego
srodki umazliwiajace doprowadzenie powietrza lub stosowanie
sprztu ochrony uktadu oddechowego
9 Srodki ochrony przed upadkiem z uprzze, w tym szelki bezpiec#stwa i pasy biodrowe
wysokdaci
linki bezpieczastwa
amortyzatory
urzadzenia samohamowne
innesrodki chronice przed upadkiem z wysai@
10 Dermatologicznérodki srodki ostaniajce skée - kremy, pasty, mii

ochrony skory

srodki oczyszczaice skoe

srodki regenerujce skoe




