Zalacznik nr 1

WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA BADA N
PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW

Stowniczek pagé i objasnienie wytych skrotow

R; - czynnik o udowodnionym dziataniu rakotwdmee

R, - czynnik o wysoce prawdopodobnym dziatamikotworczym

o - konieczn@ przedhzonej obserwacji poza okres pracy zawodowej

A - czynnik o wysokim ryzyku dziatania alezgjacego

K - czynnik zaburzagy rozrodczé¢ (o dziataniu genotoksycznym lub teratogennym)

TE - test ekspozycyjny

Uzyte okrélenia:

1) badanie lekarskie otolaryngologiczne, dernogficzne, okulistyczne, neurologiczne - ozna¢eahyadanie
powinien przeprowadzilekarz danej specjaldai,

2) zdgcie rtg klatki piersiowej - oznacza zdja petnowymiarowe, przy czym zdje rtg klatki piersiowej u
naraonych na pyly zwtdkniajce ocenia sizgodnie z M¢dzynarodow klasyfikach pylic, wprowadzoa przez
Miedzynarodow Organizag} Pracy (Genewa, 1980 r.),

3) badania spirometryczne - badanie obejorico najmniej pomiar pojeméw zyciowej (FVC lub VC),
nakzonej pierwszosekundowej elpsci wydechowej (FEY) i jej wskanika odsetkowego (FEM6VC).

Dla niektdrych substancji wskazano #wos¢ wykonania testow ekspozycyjnych, ktére maetanowé bardzo
wazne narzdzie monitorowania stanu zdrowia os6b arg/ch. Ograniczone nmtiwosci wykonywania takich
testow powoduyj, ze 9 one - poza przypadkiem naesia na otdw - badaniem fakultatywnym.

L Czynnik Badania wsfpne Badania okresowe &otli Ostatnie badanie Narady Uwagi
p. | szkodliwy Wos¢ okresowe (uktady)
lub bada krytyczn
uciazliwy e
lekarskie pomocnid lekarskie | pomocnic| lekarskie | pomocnig
ze ze ze
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
I | Czynniki
fizyczne
1 | Hatas ogdlne; audiometr | ogolne; audiometr | og6lne co| og6ine; audiometr | narad 1. W razie
otolaryngo- | yczne otolaryng | yczne 4 lata; otolaryng | yczne stuchu ujawnienia
logiczne tonalnew | o- tonalne w | otolaryng | o- tonalne w w
zakresie | logiczne zakresie | o- logiczne zakresie okresowym
125-8000 125-8000 | logiczne i 125-8000 badaniu
Hz Hz audiomet Hz audiometry
(przewod (przewod | ryczne (przewod cznym
nictwo nictwo przez nictwo ubytkow
powietrzn powietrzn | pierwsze powietrzn stuchu
ei ei 3 lata ei charakteryz
kostne); kostne) pracy w kostne) ujacych sk
inne w hatasie - znacznm
zalenosc €O rok, dynamilq
iod nastpnie rozwoju,
wskaza co 3 lata czestotliwo
$¢ bada
audiometry
cznych
nalezy
zwigkszye,
skracajc
przerwg
migdzy
kolejnymi
testami do
1 roku lub
6 miesécy.
2. W razie
naraenia
na hatas
impulsowy
albo na
hatas,
ktorego
rownowan
y poziom
dzwieku




przekracza
stale lub
czgsto 110
dB (A),
badanie
audiometry
czne naley
przeprowad
zat nie
rzadziej nk
raz w roku
Ultradzwi | ogolne; audiometr | og6lne; w | audiometr | co 2 lata ogdlne; audiometr | narad
¢ki matej | otolaryngo- | yczne zaleznosc | yczne otolaryng | yczne stuchu
czstotliw | logiczne tonalne w | i od tonalne w 0- tonalne w
0sCi zakresie | wskaza - | zakresie logiczne zakresie
125-8000 | otolaryng | 125-8000 125-8000
Hz o- Hz Hz
(przewod | logiczne (przewod (przewod
nictwo nictwo nictwo
powietrzn powietrzn powietrzn
ei ei ei
kostne) kostne) kostne)
Drgania ogdlne, ze | proba ogolne, ze| proba pierwsze | ogélne, ze| proba obwodo | Gdy okres
mechanic | zwréceniem| oziebiania | zwrdcenie | ozigbiania | badanie | zwr6cenie | ozigbiania | wy uktad | pracy w
zne uwagi na z muwagi | z okresowe | muwagi | z naczynio | naraeniu
(wibracja) | uktady: termomet | na termomet | po roku na termomet | wy, na drgania
przekazy | naczyniowy | rig skormy | ukfady: rig skérm | pracy, ukiady: rig skérmy | nerwowy | mechaniczn
wane na | ,nerwowy i | iproba naczynio | i proba nastpne | naczynio | i proba i kostny | e
konczyny | kostny w uciskowy; | wy, uciskows; | co 3lata | wy, uciskows; | w przekazywa
gérne zakresie ocena nerwowy | ocena nerwowy | ocenha zakresie | ne na
koficzyn czucia i kostny czucia i kostny uczucia konczyn | konczyny
gornych wibracji w wibracji w wibracji goérnych | gérne, trwa
metody zakresie metody zakresie metody krécej niz 5
palestezjo| konczyn palestezjo koficzyn palestezjo lati
metry- gornych metry- goérnych metry- ostatnie
Czm; cz; W czm badanie
zdjecia zaleznosc okresowe
rtg rak i i od nie
stawow wskaza ujawnito
tokciowy zdjecia zmian
ch rtg rak i wskazujcy
stawow ch na
tokciowy rozwoj
ch choroby
wibracyjnej
- nie ma
potrzeby
powtérnego
wykonywa
nia zdgé
rtg kasci
rak i
stawow
tokciowych
Drgania ogdlne; w ogllne; w | w co 4 lata ogblne; | w kregostu | W
mechanic | neurologicz | zaleznosc | zalenosc | zaleznosc neurologi | zalenosc | p; uktad | przypadku
zne ne iod iod iod czne iod nerwowy | skarg na
przekazy wskaza - | wskaza - | wskaza - wskazd - zawroty
wane na zdjecia neurologi | zdjecia zdjecia gtowy -
cale cialo rtg czne rtg rtg badane
(wibracja kregostup kregostup kregostup blednika
0g6lna) a a a
ledzwiow ledzwiow ledzwiow
o- o- o-
krzyzowe krzyzowe krzyzowe
go go go
Promienio| ogdlne; ze | morfologi | og6ine, ze| morfologi | co 3 lata ogdlne, ze morfologi | uktad Ry, O, K
wanie zwréceniem | a krwi z zwrocenie | a krwi z zwrocenie | a krwi z krwiotw | Zagrazenie
jonizujace | uwagi na rozmaze | m uwagi rozmaze m uwagi rozmaze | orczy; rozwoju
skor; m; phytki na skog; m; phytki na stan m; ptytki | soczewki| embrionaln
okulistyczn | krwi okulistycz | krwi; skory; krwi; ; skora; ego we
e zocen ne z retikulocy okulistycz | retikulocy | gonady | wczesnym
soczewek oceny ty ne z ty okresie
soczewek oceny ciazy.
soczewek W razie




przekrocze
nia

dopuszczal
nej dawki
promienio
wania
obowizuje
kontrola
stanu
zdrowia.
Ujawnienie
utrzymupc
ej sip
granulocyto
penii
wymaga
przeprowad
zenia bada
czynngacio
wych
uktadu
biatokrwin
kowego i
badania
szpiku
kostnego
Promienio| ogolne; EKG; w ogdlne; EKG; w co 4 lata ogdlne; EKG; w uktad K
wanie i neurologicz | zalenosc | neurologi | zaleznosc neurologi | zalenosc | nerwowy | Kobiety w
pola ne; i od czne; i od czne; i od ; uktad ciazy nie
elektroma | okulistyczn | wskaza - | okulistycz | wskaza - okulistycz | wskaza - | bod:cot powinny
gnetyczne | e z ocen EEG nez EEG nez EEG woérczy by¢
soczewek ocen oceny serca,; zatrudniane
soczewek soczewek soczewki | w
; uktad naraeniu
hormona | na pole e-m
Iny o]
nakzeniach
przekraczaj
acych
dopuszczal
ne wartdci
dla
srodowiska
ogoinego
Promienio
wanie
optyczne
(dtugase
fali od
100 nm
do 1 mm)
1. ogllne, ze | w ogolne, ze| w co 3 lata ogdlne, ze w narzd u os6b
nadfioleto | zwr6ceniem| zaleznosc | zwrdcenie | zaleznosc zwrécenie | zaleznosc | wzroku; | powyzej
we (UV) uwagi na iod m uwagi iod m uwagi iod skéra 50. roku
skor; wskaza na skoe; wskaza na skoe; wskaza zycia
okulistyczn okulistycz okulistycz naraonych
e, ze ne, ze ne, ze na
zwrdceniem zwrécenie zwrécenie promienio
uwagi na m uwagi m uwagi wanie
stan na stan na stan optyczne
spojowek, spojowek, spojowek, powyzej 10
rogowek i rogowek i rogowek i lat, badania
soczewek; soczewek soczewek okresowe
w ;W ;W powinny
zaleznoici zaleznosc zaleznosc by¢
od wskaza iod i od przeprowad
dermatologi wskaza wskaza zane co 2
czne dermatolo dermatolo lata
giczne giczne
2. ogllne, ze | w ogolne, ze| w co 3 lata ogdlne, ze w narzd
podczerw | zwroceniem| zaleznosc | zwrdcenie | zaleznosc zwrécenie | zaleznosc | wzroku;
one (IR) uwagi na iod m uwagi iod m uwagi iod skéra
skor; wskaza na skoe; wskaza na skoe; wskaza
okulistyczn okulistycz okulistycz
e, ze ne, ze ne, ze




zwrdceniem zwrécenie zwrdcenie
uwagi na m uwagi m uwagi
stan na stan na stan
spojowek, spojowek, spojowek,
siatkowek i siatkowek siatkdwek
soczewek i i
soczewek soczewek
3. ogdlne; w ogdlne; w co 3 lata ogblne; | w narzd
widzialne | okulistyczn | zalenosc | okulistycz | zaleznosc okulistycz | zaleznosc | wzroku
(Swiatto) e, ze i od ne, ze iod ne, ze iod
zwrdceniem| wskaza zwrocenie | wskaza zwrdcenie | wskaza
uwagi na m uwagi m uwagi
stan na stan na stan
siatkdwek siatkowek siatkdwek
4. ogllne, ze | w ogllne, ze| w co 3 lata ogdlne, ze w narzd
laserowe | zwr6ceniem| zaleznoéc | zwrécenie | zaleznosc zwrécenie| zaleznosc | wzroku;
uwagi na i od m uwagi iod m uwagi iod skéra
skor; wskaza na skoée; wskaza na skoe; wskaza
okulistyczn okulistycz okulistycz
e, ze ne, ze ne, ze
zwréceniem zwrécenie zwrécenie
uwagi na m uwagi m uwagi
stan na stan na stan
rogéwek, rogowek, rogéwek,
soczewek i soczewek soczewek
siatkdwek i i
siatkowek siatkbwek
8 | (uchylony
)
9 | (uchylony
)
1 | Zagrazeni | ogblne, ze | w ogdlne, ze| w co 4 lata ogdlne, ze w tkanki w
0|e zwroceniem| zaleznosc | zwrdcenie | zaleznosc zwrécenie | zaleznosc | okoto- przypadku
Zwigzane | uwagi na i od m uwagi iod m uwagi iod stawowe | ujawnienia
z obstug | skor, uktad | wskaza na uktad | wskaza na ukltad | wskaza w odchylex ze
monitoré | ruchuw ruchu w ruchu w obrebie strony
w obrebie obrebie obrebie konczyn | uktadu
ekranowy | konczyn konczyn konczyn goérnych; | ruchuw
ch gornych i goérnych i gornych i skora, zakresie
kregostupa kregostup kregostup zwlaszcz | konczyn
szyjnego; a a atwarzy | gérnych
okulistyczn szyjnego; szyjnego; (tradzik wskazana
e okulistycz okulistycz rézowaty | konsultacja
ne; w ne; w ) ortopedycz
zaleznosc zaleznosc na
iod i od
wskaza - wskaza -
dermatolo dermatolo
giczne gi-
czne
1 | (uchylony
1)
1 | Mikrokli ogdlne EKG ogdlne EKG co 3 lataj ogdlne EKG uktad Badania
2 | mat powyzej krazenia | profilaktyc
goracy 45 roku zne 0séb
zycia - co zatrudniony
2 lata chw
klimacie
tropikalny
ms
uregulowan
e
odrgbnymi
przepisami
1 | Mikrokli ogdlne; w w ogllne; w | w co 3 lata ogblne; | w skora; Nalezy
3 | mat zaleznoici zalenoéc | zaleznosc | zaleznosc dermatolo | zaleznosc | obwodo | rozwazy¢
zimny od wskaza | iod iod iod giczne iod wy uktad | mazliwosé
- wskaza - | wskaza - | wskaza - wskaza naczynio | wykonywa
dermatologi | EKG dermatolo | EKG wy nia pracy w
czne giczne warunkach
mikroklima
tu zimnego
u 0s6b ze
stanami

zapalnymi




w uktadzie

ruchu i
uktadzie
oddechowy
m oraz z
chorolky
niedokrwie
nrg serca
Zwiekszo | ogélne; EKG og6lne; EKG co 3 lata ogdélne; | EKG uktad Badania
ne lub otolaryngol otolaryng otolaryng krazenia; | profilaktyc
obnizone | o- olo- o- osrodko | zne nurkéw
cisnienie | giczne; giczne, logiczne; wy ukfad | ipersonelu
atmosfery | neurologicz neurologi neurologi nerwowy | latajcego
czne ne; czne; czne ; narad S
stomatologi stomatolo stuchu uregulowan
czne giczne e
odrgbnymi
przepisami
Pyt
przemysto
wy
Pyty ogllne, ze | zdjecie og6lne, ze zdjecie ogdlne ogdlne, zdjecie uktad R,,0
nieorganic | zwréceniem | rtg zwréceniem | rtg klatki | co 2 ze rtg klatki | oddecho | Przy
zne uwagi na klatki uwagi na piersiow | lata; zwréceni | piersiow | wy zawartgci
(zawieraj | uktad piersiow | ukiad ej; pierwsz | em ej; SiO,
ce oddechowy | e€j; oddechowy | spirometr| e zdgcie | uwagi na | spirometr powyzej
powyzej spiromet ia klatki uktad iaw 50% - po 4
10% ria piersiow | oddecho | miarg latach
wolnej ejpo4 wy mozliwo naraenia
krzemionk latach $ci - badania
i) pracy, badanie okresowe co
nastpni gazéw rok. U
eco?2 krwi naraonych
lata; na zieme
dodatko okrzemkow
WO - ai
patrz krzemionko
uwagi wa badania
okresowe co
rok, facznie
ze zdgciem
rtg klatki
piersiowej
Pyty ogllne, ze | zdjecie og6lne, ze zdjecie ogdlne ogdlne, zdjecie uktad R,,0
nieorganic | zwrdceniem | rtg zwréceniem | rtg klatki | co 4 ze rtg klatki | oddecho
zne uwagi na klatki uwagi ha piersiow | lata; zwréceni | piersiow | wy
zawierajc | ukiad piersiow | ukiad ej; pierwsz | em ej;
e ponkej oddechowy | ej; oddechowy | spirometr| e zdjcie | uwagi na | spirometr
10% spiromet ia rtg ukiad ia; w
wolnej ria klatki oddecho | miarg
krzemionk piersiow | wy mazliwo
i ejpo8 sci -
latach badanie
pracy, gazow
nastpne krwi
co 4 lata
Pyty ogdlne, ze | zdjecie ogolne, ze zdjecie ogolne ogdlne, zdjecie uktad R,,0
kopah zwréceniem | rtg zwréceniem | rtg klatki | co 4 ze rtg klatki | oddecho | W razie
wegla uwagi na klatki uwagi na piersiow | lata; zwréceni | piersiow | wy stwierdzenia
kamienneg| uktad piersiow | uktad ej; pierwsz | em ej; w obrazie
o] oddechowy | e€j; oddechowy | spirometr| e zdgcie | uwagi na | spirometr rtg ptuc
spiromet ia klatki uktad ia; w zmian
ria piersiow | oddecho | miarg nieregularny
ejpo8 wy mozliwo ch typu s.t.u
latach sci - - badania
pracy, badanie okresowe co
nastpne gazéw 2 lata
co 4 lata Krwi
Pyty ogdlne, ze | zdjecie ogolne, ze zdjecie ogolne ogdlne, zdjecie uktad R,,0
grafitu zwréceniem | rtg zwréceniem | rtg klatki | co 4 ze rtg klatki | oddecho
uwagi na klatki uwagi na piersiow | lata; zwréceni | piersiow | wy
uktad piersiow | uktad ej; pierwsz | em ej;
oddechowy | e€j; oddechowy | spirometr| e zdgcie | uwagi na | spirometr
spiromet ia klatki uktad ia;, w




ria piersiow | oddecho | miarg
ejpo8 | wy mazliwo
latach sci -
pracy, badanie
nastpne gazow
co 4 lata Krwi
Pyty ogdlne, ze | zdjecie ogolne, ze zdjecie pierwsz | ogolne, zdjecie uktad R;,0
nieorganic | zwrdéceniem | rtg zwréceniem | rtg klatki | e ze rtg klatki | oddecho
zne uwagi na klatki uwagi ha piersiow | badanie | zwréceni | piersiow | wy
zawierajc | uklad piersiow | uktad ej; okresow | em ej;
e wibkna | oddechowy; | ej; oddechowy; | spirometr| e po 3 uwagi na | spirometr
azbestu w spiromet | w zalenaosci | ia; w latach uktad ia; w
zaleznasei ria od wskaza - | miare pracy, oddecho | miare
od wskaza laryngologic | mozliwo | nastpne | wy; w mazliwo
- zne sci - co2 zaleznos sci -
laryngologic badanie | lata; po | ciod badanie
zne gazéw 10 wskazaé | gazow
krwi w latach - krwi w
spoczynk | pracy - | laryngolo | spoczynk
uipo co rok - uipo
wysitku giczne wysitku
Pyt talku ogdlne, ze | zdjecie ogolne, ze zdjecie pierwsz | ogolne, zdjecie uktad R;,0
zawierajc | zwréceniem | rtg zwréceniem | rtg klatki | e ze rtg klatki | oddecho
y wtékna uwagi na klatki uwagi ha piersiow | badanie | zwréceni | piersiow | wy
azbestu uktad piersiow | uktad ej; okresow | em ej;
oddechowy | ej; oddechowy | spirometr| e po 3 uwagi na | spirometr
spiromet ia latach ukiad ia; w
ria pracy, oddecho | miare
nastpne | wy mozliwo
co2 sci -
lata; po badanie
10 gazow
latach krwi
naraeni
a-co
rok
Pyt ogdlne, ze | zdjecie ogolne, ze zdjecie pierwsz | ogolne, zdjecie uktad A O
zawierajc | zwréceniem | rtg zwréceniem | rtg klatki | e ze rtg klatki | oddecho | W
y metale uwagi na klatki uwagi ha piersiow | badanie | zwrdceni | piersiow | wy; przypadku
twarde uktad piersiow | uktad ej; okresow | em ej; skéra naraenia na
(np. oddechowy | ej; oddechowy; | spirometr| e po uwagi na | spirometr kobalt patrz
wolfram, i skorg spiromet | w zalenadsci | ia roku uktad ia; w cz. Il pkt
kobalt) ria od wskaza - pracy, oddecho | miare 28
dermatologic nastpne | wy; w mazliwo
zne co 2-4 zaleznos sci -
lata; ci od badanie
zdjecie wskaza gazow
rtg - klatki krwi
klatki piersiow
piersiow | ejco 4
ejco4 lata
lata
Pyt ogdlne, ze | zdjecie og6lne; w zdjecie co4 ogdlne; zdjecie uktad A0
zawierajc | zwrdceniem | rtg zaleznosci rtg klatki | lata; po | w rtg klatki | oddecho
y uwagi na klatki od wskaza - | piersiow | 15 zaleznos | piersiow | wy;
tworzywa | wywiad w piersiow | laryngologic | e€j; latach ci od ej; skéra i
sztuczne, | kierunku ej; zne, spirometr| pracy - | wskaza | spirometr| btony
w tym alergii, spiromet | dermatologic| ia co rok - ia sluzowe
sztuczne ukiad ria zne laryngolo
wiokna oddechowy, giczne,
mineralne | skok i dermatol
btony o-
sluzowe giczne
Pyt ogdlne, ze | zdjecie ogolne; w spirometr| pierwsz | ogolne; zdjecie uktad R: - pyly
organiczny| zwrdceniem | rtg zaleznosci ia; w e w rtg klatki | oddecho | drewna
pochodzen| uwagi na klatki od wskaza - | zalenos | badanie | zaleznos piersiow | wy; twardego
ia wywiad w piersiow | laryngologic | ci od poroku | ciod ej; skéra A
roslinnego | kierunku €j, zne, wskaza | pracy, wskaza | spirometr Wskazane
i alergii, spiromet | dermatologic| - testy nastpne | - ia korzystanie
zwierzce | uklad ria zne skorne co 4 lata | laryngolo przy
go oddechowy - badaniach
i skore giczne, okresowych
dermatol ze
o- specjalnych
giczne kwestionari




uszy

dotyczicych
: byssinozy
przewlekleg
o0 zapalenia
oskrzeli i
astmy
oskrzelowej
Il | Czynniki
| | toksyczne
1 | Zwiazki
akrylowe
a) akrylonitryl | ogoélne, ze| w ogdlne, ze | w co 2-4 | ogolne; w uktad R;,0,A
zwrécenie | zaleno | zwr6cenie | zaleznosci | lata neurologic | zaleznosci | nerwow
m uwagi $ci od m uwagi od zne od y;
na uktad wskaza | na uklad wskaza wskaza skora;
nerwowy, | f nerwowy, btony
skor i skor i Sluzowe
btony btony
sluzowe sluzowe
b) akrylany ogllne, ze| badania| ogdlne, ze | badania jak jak wyzej badania uktad jak wyzej
zwrécenie | czynno | zwrdcenie | czynngci | wyzej czynngci nerwow
m uwagi Sci m uwagi watroby; watroby, y.
na ukfad watrob na uktad stezenie stezenie watroba
nerwowy, | y; nerwowy, | kreatynin kreatyniny | ; skora;
watrobe, stezenie | watrobe, yw w btony
skore, kreatyn | skor, surowicy; surowicy; | $luzowe
btony iny w btony badanie badanie
sluzowe surowic | $luzowe ogolne ogolne
Y; moczu moczu
badanie
ogolne
moczu
2 | Aldehydy
a) akrylowy ogolne, ze| spirome| ogdlne, ze | spirometri | co 2-4 | ogdine, ze | spirometri | ukfad A
zwrécenie | tria zwrécenie | a lata zwrécenie | a oddech
m uwagi m uwagi m uwagi owy;
na ukfad na uktad na ukfad skora;
oddechow oddechow oddechow spojow
y, skoe i y, skog i y, skoe i k
Spojowki Spojowki Spojowki
b) mréwkowy | jak wyzej jak jak wyzej jak wyzej | jak jak wyzej | jak wyzej jak R;,0,A
(formaldehyd) wyzej wyzej wyzej
3 | Amoniak ogdlne, ze| spirome| ogolne, ze | spirometri | co 2-4 | og6lne, ze | spirometri | uktad
zwrécenie | tria zwrécenie | a lata zwrécenie | a oddech
m uwagi m uwagi m uwagi owy;
na uktad na uktad na uktad spojow
oddechow oddechow oddechow ki;
yi yi yi rogowk
Spojowki Spojowki Spojowki
4 | Arsenijego og6lne, ze | morfolo | ogodlne, ze | morfologi | co 2-4 | ogodlne, ze | morfologi | uktad R;,0
zwiazki zwrécenie | gia zwrécenie | a krwi z lata zwrécenie | a krwi z oddech | Po 10 latach
m uwagi krwi z m uwagi rozmazem m uwagi rozmazem | owy; naraenia -
na watrobe | rozmaz | na skog i ; badanie na ; badanie | skéra; zdjecie rtg
i skore; w em; watrobe; w | ogdlne watrobe i ogolne watroba | klatki
zaleznosci | badania| zalenosci | moczu; skor; w moczu; ; nerki; | piersiowej
od czynno | od badanie zalenosci | badania uktad
wskaza - | ci wskaza - | czynndci od czynnaci | krwiot
neurologic | watrob neurologic | watroby; wskazd - | watroby; wor-
zne y; zne EKG neurologic | zdjecie rtg | czy;
EKG; zne klatki obwodo
badanie piersiowej | wy
ogolne ; EKG; w | uktad
moczu zalenoici | nerwow
od y;
wskaza - | obwodo
badanie wy
przewodni | uktad
ctwa naczyni
nerwéw owy
obwodow
ych
w tym - ogolne morfolo| ogdlne morfologi | co 2-4 | ogdlne morfologi | uktad
arsenowodor gia a krwi lata a krwi czerwo




krwi no-
krwink
owy
Azotu tlenki ogdlne ze | spirome | ogodlne, ze | spirometri | co 2-4 | ogodlne, ze | spirometri | uklad
zwrocenie | tria; zwrOcenie | a lata zwrocenie | a; zdgcie oddech
m uwagi zdjecie | m uwagi m uwagi rtg klatki owy;
na uktad rtg na uktad na uktad piersiowej | spojow
oddechow | klatki oddechow oddechow ki
yi piersio | yi yi
Spojowki wej Spojowki Spojowki
Bari jego og6lne, ze | spirome | ogdlne, ze | spirometri | co 4 og6lne, ze | zdjecie rtg | ptuca
ZWiazKi zwrécenie | tria; zwrécenie | a lata; zwrécenie | klatki
m uwagi zdjecie | m uwagi pierws | m uwagi piersiowej
na uktad rtg na uktad ze na uktad ;
oddechow | klatki oddechow zdjecie | oddechow | spirometri
y piersio |y rtg y a;w
wej klatki zaleznosci
piersio od
wej po wskazd -
badanie
latach gazéw
pracy Krwi
Benzen og6lne; w | morfolo | ogélne; w | morfologi | pierws | ogdlne; w | morfologi | uktad R1,0,K
zaleznosci | gia zaleznoéci | a krwi z ze zaleznosci | a krwi z krwio- TE:
od krwi z od rozmazem| badani | od rozmazem | twoérczy | oznaczanie
wskaza - rozmaz | wskaza - ; phytki epo6 | wskaza - | ; plytki ; uklad | zawartgci
neurologic | em; neurologic | krwi miesk | neurologic | krwi nerwow | fenolu w
zne plytki zne cach zne y moczu
krwi pracy,
nastp
ne co
rok
Benzo(a)piren| o0gdlne, zg morfolo | ogbine, ze | morfologi | co 1-2 | ogblne, ze | morfologi | uktad R,
zwrécenie | gia zwrécenie | a krwi z lata zwrécenie | a krwi z oddech
m uwagi krwi z m uwagi rozmazem m uwagi rozmazem | owy;
na uktad rozmaz | na uktad ; badanie na uktad ; badanie | skora;
oddechow | em; oddechow | ogdlne oddechow | ogdlne pecherz
y i skére badanie | y i skor moczu; y i skére moczu; moczo
ogdlne zdjecie zdjecie rtg | wy
moczu; rtg klatki klatki
zdjecie piersiowej piersiowej
rtg
klatki
piersio
wej
Beryl i jego ogolne, ze | zdjecie | ogodlne, ze | zdjecie co 3-4 | ogolne, ze | zdjecie rtg | ukiad R;,0
zwigzki zwrécenie | rtg zwrécenie | rtg klatki | lata zwrécenie | klatki oddech
m uwagi klatki m uwagi piersiowej m uwagi piersiowej | owy;
na ukfad piersio | na uktad ; na ukfad ; watroba
oddechow | wej; oddechow | spirometri oddechow | spirometri
y, skoe i spirome | vy, skog, a; badania Y, skoe, a; badania
Spojowki tria; powieki i czynnaci powieki i czynnaci
badania | spojéwki watroby spojowki | watroby;
czynno w
sci zaleznoici
watrob od
y wskaza -
badanie
gazéw
Krwi
Brom i jego ogolne, ze | spirome | ogoblne, ze | spirometri | co 2-4 | ogodlne, ze | spirometri | uklad A
ZWiazKi zwrécenie | tria zwrécenie | a lata zwrécenie | a oddech
m uwagi m uwagi m uwagi owy;
na ukfad na uktad na ukfad skora;
oddechow oddechow oddechow spojow
y, skoe i y, skog i y, skoe i ki
Spojowki Spojowki Spojowki
Chlor, og6lne, ze | spirome | ogoblne, ze | spirometri | co 2-4 | ogolne, ze | spirometri | uktad
chlorowodor i | zwrécenie | tria zwrdcenie | a lata zwrécenie | a oddech
tlenki otowiu m uwagi m uwagi m uwagi owy;
na uktad na uktad na uktad skora;
oddechow oddechow oddechow spojow
y, skog i y, skok i y, skog i ki
spojowki; Spojowki; spojowki;
w w w




zaleznoici zaleznoici zaleznoici
od od od
wskaza - wskaza - wskaza -
laryngolog laryngolog laryngolo-
iczne iczne giczne
Chromii ogllne, ze | zdjecie | ogodlne, ze | w co 3-4 | ogolne, ze | zdjecie rtg | uktad R;,0,A
chromiany zwrécenie | rtg zwrdcenie | zalenosci | lata; po| zwrocenie | klatki oddech
m uwagi klatki m uwagi od 10 m uwagi piersiowej | owy;
na uktad piersio | na uklad wskaza - | latach | na ukiad skoéra
oddechow | wej oddechow | zdjecie pracy - | oddechow
y i skor; y i skor; rtg klatki co2 y i skor;
w w piersiowej | lata laryngolo-
zaleznosci zaleznoici gicznei
od od dermatolo
wskaza - wskaza - -
laryngolog laryngolog giczne
iczne, iczne,
dermatolo dermatolo
giczne giczne
Czterochlorek | ogdlne, ze | badania| ogolne, ze | badania co 1-2 | ogolne; badania watroba
wegla zwrécenie | czynno | zwr6cenie | czynngci | lata neurologic | czynngci ; nerki;
m uwagi sci m uwagi watroby; zne watroby; osrodko
na watrob na stezenie stezenie wy
watrobe, y; watrobe, kreatynin kreatyniny | uktad
uktad BsAg | uktad yw w nerwow
nerwowy ; nerwowy | surowicy; surowicy; |y
stezenie badanie badanie
kreatyn ogolne ogolne
iny w moczu; w moczu
surowic zaleznosci
y; od
badanie wskaza -
ogdlne HBsAg
moczu
Czterochloroe | ogélne; badania| og6lne; w | badania co 2-4 | ogolne; badania ukiad R,
tylen (PER) neurologic | czynno | zaleznoéci | czynndci | lata neurologic | czynndci nerwow
zne sci od watroby; zne watroby; y;
watrob | wskaza - w w watroba
y; W neurologic | zaleznosci zaleznosci
zaleno | zne od od
$ciod wskaza - wskaza -
wskaza EKG, EKG,
n- EEG EEG
EKG,
EEG
Czteroetylek | ogolne; w ogdlne; oznaczeni| corok | ogélne; oznaczeni | osrodko | Wymienion
otowiu neurologic | zalezno | neurologic | e neurologic | e poziomu | wy y zakres
zne sci od zne poziomu zne ofowiu we | ukfad bada
wskaza ofowiu krwi; w nerwow | profilaktycz
n we krwi; zalenosci | y nych nie
w od dotyczy
zaleznoici wskaza - kierowcow
od EEG i samochodo
wskaza - badania wych i
EEG i psychologi pracowniké
badanie czne w stacji
psycholog obstugi
iczne paliw
Dwumetylofor | og6lne, ze | badania| ogoélne, ze | badania co 2-4 | ogolne, ze | badania watroba | A
mamid zwrécenie | czynno | zwrGcenie | czynngci | lata zwrécenie | czynndci ; nerki
m uwagi sci m uwagi watroby; m uwagi watroby;
na skoe watrob | na skée badanie na skoe badanie
y; ogdlne ogdlne
badanie moczu; moczu;
ogdlne stezenie stezenie
moczu; kreatynin kreatyniny
stezenie yw w
kreatyn surowicy surowicy
iny w
surowic
y
Epichlorhydry | ogélne, ze | badanie | ogodlne, ze | badanie co 2-4 | ogolne, ze | badanie ukiad R;,0,A,K
na zwrocenie | ogélne | zwrdcenie | ogodlne lata zwrocenie | ogoélne oddech
m uwagi moczu; | m uwagi moczu; m uwagi moczu; owy;
na ukfad stezenie | na uktad stezenie na ukfad stezenie skora;




oddechow | kreatyn | oddechow | kreatynin oddechow | kreatyniny | watroba
y i skor iny w y i skore yw y i skér w ; nerki
surowic surowicy; surowicy;
y; badania badania
badania czynnaci czynnaci
czynno watroby; watroby,
sci spirometri spirometri
watrob a a
i
spirome
tria
Fenol i og6lne, ze | badania| ogoélne, ze | badania co 2-4 | ogolne; badania uktad o
polifenole zwrécenie | czynno | zwrGcenie | czynngci | lata neurologic | czynndci | nerwow | TE:
m uwagi sci m uwagi watroby; zne watroby; Y; oznaczanie
na ukfad watrob na uktad badanie badanie watroba | zawartdci
nerwowy i | y; nerwowy i | ogéine ogolne ; nerki; | fenolu w
skore badanie | skoér moczu; moczu; skora moczu
ogolne stezenie stezenie
moczu; kreatynin kreatyniny
stezenie yw w
kreatyn surowicy surowicy
iny w
surowic
y
Fluor i fluorki | ogdlne, ze | spirome | ogodlne, ze | spirometri | co 2-4 | ogodlne, ze | spirometri | ukiad Zdjecie rtg
zwrocenie | tria; zwrécenie | a; lata zwrocenie | a; zdgcie oddech | kosci co 6
m uwagi zdjecie | m uwagi fosfataza m uwagi rtg kasci owy, lat,
na stan rtg na stan alkaliczna na stan podudzia | uktad naprzemien
uzebienia kosci uzebienia; uzebienia; | lub kostny | nie: jednego
jednego | laryngolog laryngolo | miednicy, podudzia
podudzi | iczne giczne z lub
a uwzgkdni miednicy.
eniem TE:
uwagi w oznaczanie
kolumnie zawartgci
11; po 10 fluorkéw w
latach moczu
pracy -
zdjecie rtg
kregostupa
ledzwiowe
go,
fosfataza
alkaliczna
Fosfor bialy og6lne, ze | spirome | ogoblne, ze | spirometri | co 1-2 | ogodlne, ze | spirometri | skora;
(z6tty) zwrocenie | tria; zwrécenie | a; badania| lata zwrocenie | a; badania | btony
m uwagi badania| m uwagi czynnaci m uwagi czynngci sluzowe
na uktad czynno | na uktad watroby; na uktad watroby; ; uktad
oddechow | $ci oddechow | badanie oddechow | badanie oddech
y, skog, watrob | y, skog, ogolne y, skog, ogolne owy;
btony y; btony moczu; btony moczu; ukiad
Sluzowe, badanie | sluzowe, oznaczani Sluzowe, oznaczani | kostny;
watrobe i ogoélne | watrobe i e wapniai watrobe i e wapniai | watroba
ukiad moczu; | uklad fosforu w ukiad fosforu w | ; nerki
kostny oznacza| kostny surowicy kostny surowicy
nie krwi krwi
wapnia
i
fosforu
w
surowic
y krwi
Fosforu og6lne, ze | spirome | ogoblne, ze | spirometri | co 2-4 | ogolne, ze | spirometri | uktad
zwiazki zwrécenie | tria zwrécenie | a lata zwrécenie | a oddech
chlorowe m uwagi m uwagi m uwagi owy;
na uktad na uktad na uktad spojow
oddechow oddechow oddechow ki
yi yi yi
Spojowki Spojowki Spojowki
Ftalowy ogolne, ze | spirome | ogoblne, ze | spirometri | pierws | ogodlne, ze | zdjecie rtg | ukiad A
bezwodnik zwrécenie | tria; zwrécenie | a; w ze zwrécenie | klatki oddech
m uwagi zdjecie | m uwagi zalenosci | badani | m uwagi piersiowej | owy;
na uktad rtg na uktad od epo6 | nauklad ; skoéra
oddechow | klatki oddechow | wskaza - | miesk | oddechow | spirometri
y i skére piersio | y i skor zdjecie cach y i skére a




wej rtg klatki | pracy,
piersiowej | nastp
ne co
2-4
lata
Furfurol og6lne, ze | w ogdlne, ze | w co2-4 | ogolne, ze | w uktad
zwrécenie | zaleeno | zwrdcenie | zalenoici | lata zwrécenie | zaleznosci | oddech
m uwagi sci od m uwagi od m uwagi od owy;
na uktad wskaza | na ukiad wskaza na uktad wskaza skora;
oddechow | n oddechow oddechow spojow
y, skog i y, skok i y, skog i ki
Spojowki Spojowki Spojowki
Glinu tlenek ogolne spirome ogolne spirometri| co 2-4 | og6lne spirometri | ukfad A
tria; a; zdicie | lata a; zdgcie oddech
zdjecie rtg klatki rtg klatki owy
rtg piersiowej piersiowej
klatki
piersio
wej
Izocyjanianow| og6lne, ze | spirome | ogodlne, ze | spirometri | pierws | ogoélne, ze | zdjecie rtg | uktad A
e zwizKki zwrécenie | tria; zwrécenie | a; w ze zwrécenie | klatki oddech
m uwagi zdjecie | m uwagi zalenasci | badani | m uwagi piersiowej | owy;
na uktad rtg na uktad od epo 6 | naukiad ; skora;
oddechow | klatki oddechow | wskaza - | miesq | oddechow | spirometri | spojow
y, skog i piersio | y; skor i zdjecie cach y, skog i a ki
Spojowki wej Spojowki rtg klatki | pracy, | spojowki
piersiowej | nastp
ne 1-2
razy w
roku
Kadm i jego ogllne; w | zdjecie | ogodlne, ze | zdjecie co 3-4 | ogodlne; w | zdjecie rtg | nerki; R;,0
ZWiazKki zalenaosci | rtg zwrécenie | rtg klatki lata zalenosci | klatki ukiad W miarg
od klatki m uwagi piersiowej od piersiowej | oddech | mazliwosci
wskaza - | piersio | na uktad ; wskazd - | ; owy; oznaczenie
laryngolog | wej; oddechow | spirometri laryngolo- | spirometri | watroba | stezenia
iczne spirome | y i nerki; a; giczne a; beta2,
tria; w morfologi morfologi mikroglobul
morfolo | zalenaosci | a krwi; a krwi; iny w
gia od badanie badanie moczu.
Krwi; wskaza - | ogolne ogolne TE:
badanie | laryngolog | moczu; moczu; oznaczanie
og6lne | iczne stezenie stezenie zawartgci
moczu; kreatynin kreatyniny kadmu w
stezenie yw w moczu
kreatyn surowicy; surowicy;
iny w badania badania
surowic czynngci czynngci
y; watroby watroby
badania
czynno
SCi
watrob
y
Ketony
a) aceton ogdlne, zg spirome | ogoblne, ze | spirometri | co 2-4 | ogolne, ze | spirometri | uktad
zwrécenie | tria zwrdcenie | a lata zwrécenie | a oddech
m uwagi m uwagi m uwagi owy;
na uktad na uktad na uktad skora;
oddechow oddechow oddechow spojow
Y, skog i y, skok i y, skog i ki
Spojowki Spojowki Spojowki
b) ogllne; w | w ogélne; w | w jak ogllne; w | w obwodo
metyloetyloke | zaleenosci | zalezno | zaleznosci | zaleznosci | wyzej zaleznosci | zalenodsci | wy
ton, od sci od od od od od ukiad
metyloizobuty | wskazd - | wskaza | wskaza - | wskaza - wskazd - | wskaza - | nerwow
loketon neurologic | i neurologic | badanie neurologic | badanie y
zne zne przewodn zne przewodni
ictwa ctwa
nerwow nerwow
obwodow obwodow
ych ych
c) diaceton, ogolne, ze | badania| ogodlne, ze | badania jak ogolne, ze | badania watroba
tlenek zwrécenie | czynno | zwrdcenie | czynngci | wyzej zwrécenie | czynndci ; nerki
mezytylu m uwagi $cCi m uwagi watroby; m uwagi watroby;




na watrobe | watrob na watrobe | stkezenie na stezenie
y; kreatynin watrobe kreatyniny
stezenie yw w
kreatyn surowicy; surowicy;
iny w badanie badanie
surowic ogdlne ogdlne
Y; moczu moczu
badanie
ogdlne
moczu
Kobalt ogolne, ze | EKG; ogdlne, ze | EKG; co 2-4 | ogolne, ze | EKG; migsien | A
zwrécenie | spirome | zwrGcenie | spirometri | lata zwrécenie | spirometri | sercow
m uwagi tria; m uwagi a;w m uwagi a;w y; uktad
na ukfad zdjecie | na ukiad zaleznosci na ukfad zaleznosci | oddech
krazenia, rtg krazenia, od krazenia, od owy;
oddechow | klatki oddechow | wskaza - oddechow | wskaza - | skora
y i skor piersio | yiskor zdjecie y i skér zdjecie rtg
wej rtg klatki klatki
piersiowej piersiowej
Ksylen ogdlne, ze | morfolo | og6lne, ze | morfologi | co 2-4 | ogdlne; w | morfologi | uktad TE:
zwrécenie | gia zwrécenie | a krwi z lata zalenosci | a krwi z krwio- oznaczanie
m uwagi krwi z m uwagi rozmazem od rozmazem | tworczy | zawartdci
na uktad rozmaz | na uktad ; phytki wskaza - | ; plytki ; uklad | metylohipur
nerwowy em; nerwowy krwi neurologic | krwi nerwow | owego w
plytki zne y moczu
Krwi
Mangan i jego | ogdlne; | badanie| ogblne; | badanie co2-4 ogolne; | badanie uktad K
ZwiazKi neurolo | og6lne | neurolog | ogdlne lata neurolo | og6lne nerwowy;
giczne | moczu; | iczne moczu; giczne | moczu; watroba;
badania badania badania nerki
czynno czynndaci czynnaci
SCi watroby watroby
watrob
y
Nafta i jej
produkty
a) benzyna ogdlne, | morfol | ogdlne, | morfologia co 2-4 og6lne, | morfologia ukiad
ekstrakcyjna, | ze ogia ze krwi z lata ze krwi z krwio-
nafta zwroce | krwi z zwrécen | rozmazem, zwroce | rozmazem; tworczy;
niem rozmaz | iem phytki krwi niem ptytki krwi skéra
uwagi | em; uwagi uwagi
na plytki na skog na
skor Krwi skor
b) mieszaniny | jak morfol | jak morfologia co1-2 jak morfologia skora; R;, O
zawierajce wyzej ogia wyzej krwi z lata wyzej krwi z uktad
wielopiefscieni krwi z rozmazem, rozmazem; krwio-
owe rozmaz phytki krwi; ptytki krwi; tworczy,
weglowodory em; badanie badanie pecherz
aromatyczne, piytki ogdlne ogdlne moczowy;
np. pak, smota, krwi; moczu; w moczu; uktad
asfalty badanie zaleznosci od zdjecie rtg oddechow
ogolne wskaza - klatki y
moczu; zdjecie rtg piersiowej
zdjecie klatki
rtg piersiowej
klatki
piersio
wej
Naftalen i ogdlne, | morfol | ogdlne, | morfologia co2-4 ogolne, | morfologia watroba; A
pochodne ze ogia ze krwi; lata ze Krwi; nerki;
(naftol, zwréce | krwi; zwrécen | badania zwréce | badania krwinki
dekalina, niem badania| iem czynndaci niem czynnaci czerwone
tetralina) uwagi czynno | uwagi watroby; uwagi watroby;
na sci na skée | badanie na badanie
skor watrob ogdlne skore ogolne
Y; moczu; moczu;
badanie stezenie stezenie
ogolne kreatyniny w kreatyniny w
moczu; surowicy surowicy
stezeni
e
kreatyn
iny w
surowic




y

Nikiel i jego ogdlne, | spirom | ogodlne, | spirometria; | co?2lata | ogolne,| spirometria; | skora; Ry, O, A
zwiazki ze etria; w | ze w zaleznoici ze w zaleznosci | uklad
zwrdce | zaleno | zwrdcen | od wskaza - zwroce | od wskaza - | oddechow
niem sci od iem zdjecie rtg niem zdjecie rtg y
uwagi | wskaza | uwagi klatki uwagi klatki
na n- na skég | piersiowej na piersiowej
skor i zdjecie | iuklad skor i
ukiad rtg oddecho ukiad
oddech | klatki wy oddech
owy piersio owy
wej
Nitrogliceryna | ogoélne, | EKG ogolne, | EKG co1-2 ogolne, | EKG ukfad
i nitroglikol ze ze lata ze nerwowy;
zwréce zwrécen zwréce uktad
niem iem niem krazenia
uwagi uwagi uwagi
na na uktad na
uktad krazenia uktad
krazeni i krazeni
ai nerwow ai
nerwo y uktad
wy nerwo
wy
Oféw i jego ogdlne, | morfol | ogdlne; | morfologia u ogolne; | morfologia uktad K
ZWwiazKki ze ogia w Krwi; pracowni | w krwi; krwiotwér | Wskazani
zwréce | krwi; zalenos | badanie koéw zaleno | badanie czy; ami do
niem badanie| ci od ogdlne rozpoczy | $ci od ogolne uktad trwatego
uwagi og6lne | wskaza | moczu; najacych | wskaza | moczu; nerwowy, | odsunégci
na moczu; | - Stezenie prag w n- stezenie nerki a od pracy
uktad stezeni | neurolog | kreatyniny w | naraeniu | neurolo | kreatyniny w w
nerwo | e iczne surowicy. naotébw | giczne | surowicy. naraeniu
wy kreatyn Stezenie: oznaczan Stezenie: na otéw
iny w otowiu we ie otowiu we sq:

surowic krwi oraz co | stgzenia krwi oraz co 1)

y najmniej otowiu najmniej nawracaj
jednego z we Krwi jednego z ce,
nastpujacyc | przez nastpujacyc trzykrotne
h: pierwsze h: ,
cynkoprotop | trzy cynkoprotop pocztko
orfiryny w miesice orfiryny w we
erytrocytach | - co erytrocytach objawy
lub kwasu miesic, lub kwasu ofowicy w
deltaaminole | a deltaaminole ciagu
wulinowego | nastpnie wulinowego ostatnich
W moczu co3 w moczu 3lat

miesihce pracy

-w w
pierwszy naraeniu
m roku na otéw,
zatrudnie 2)

nia. W nawracaj
kolejnyc ca,

h latach u dwukrotn
pracowni a

kow, u kolka
ktorych ofowicza,
stezenie 3)

ofowiu encefalop
we Krwi atia i/lub
utrzymuj polineuro
estw patia
granicach ofowicza,
300-500 4)

ng/l nefropatia
(1,45 - ofowicza.
2,42 Wskazane
umol/l) u jest
mezczyz stosowani
n e

i 200-300 aktualnyc
ug/l h

(0,97- "Zalecer
1,45 dotycaicy
umol/l) u ch




kobiet - rozpozna
co6 wania i
mieskcy. profilakty
ki
pracowni medyczne
kéw, u j
ktorych ofowicy",
stezenie opracowa
otowiu nych
we Krwi przez
utrzymuj Instytut
e sk Medycyn
ponizej y Pracy w
300pg/l todzii
(1,45 Instytut
umol/l) u Medycyn
mezczyz y Pracy i
ni Zdrowia
ponizej Srodowis
200ug/1 kowego w
(0,97 Sosnowcu
umol/l) u
kobiet -
co 12
mieskcy,
pod
warunkie
mze
stezenia
otowiu w
powietrz
u nie
przekracz
ajp
wartcci
NDS
Pestycydy Wymieni
one
ponizej
nazwy
chemiczn
e
wystepuja
jako
sktadniki
wielu
preparat6
w
handlowy
cho
réznych
nazwach
w
zaleznosci
od
producent
a
1. Hamugce
aktywnas¢
cholinesterazy
a) zwhzki ogdlne; | aktywn | ogodlne; | wzalenosci | 1razw ogolne; | w zaleznosci | w uktadzie | TE: u
fosforoorganic | w 0s¢ w od wskaza roku w od wskaza enzyma- 0s6b
zne, np. zalezno | choline | zaleznos zalezno tycznym; naraonyc
paration, sci od sterazy | ciod sci od inhibitor h
malation, wskaza | krwink | wskaza wskaza cholin- Sezonowo
mefosfolan - owej - n- esterazy nalezy
neurolo neurolog neurolo krwinkowe | oznaczé
giczne iczne giczne j aktywnas
C
cholineste
razy
krwinkow
ej przed i
po

kazdym




okresie

opryskéw
b) jak jak jak jak wyzej jak wyzej | jak jak wyzej jak wyzej jak wyzej
karbaminiany, | wyzej wyzej wyzej wyzej
np. aldikarb,
karbaryl
2. ogdlne, | morfol | ogdlne, | morfologia lrazw ogolne, | morfologia uktad Morfologi
Weglowodory | ze ogia ze krwi; roku ze Krwi; nerwowy; | ¢ krwi
chlorowane: zwréce | krwi; zwrécen | badania zwréce | badania watroba,; wykonyw
- zwigzki niem badania| iem czynnaci niem czynngci skora ac tylkou
dwuchlorodwu | uwagi czynno | uwagi watroby uwagi watroby naraonyc
fenyloetanu, na SCi na uktad na hna
np. uktad watrob | nerwow uktad chlorowa
metoksychlor, | nerwo |y Y, nerwo ne
metiochlor wy, watrobe wy, ZWiazKi
- chlorowane watrob i skore watrob benzenu
cyklodieny, np.| ¢i ei
aldrin, dieldrin | skér skor
- zwiazki
chlorowane
benzenu, np.
lindan,
cykloheksanon
3. Zwigzki ogdlne, | badania| ogélne, | badania lrazw og6lne, | badania uktad A
kwasu ze czynno | ze czynnaci roku ze czynngci nerwowy; | Moga
dwuchlorofeno | zwréce | $ci zwrécen | watroby; zwréce | watroby; watroba,; dziata
ksyoctowego, | niem watrob | iem poziom niem poziom skora, miotoksyc
np. uwagi | vy; uwagi cukru we uwagi | cukruwe nerki znie
dichlorprop, na poziom | na uktad | krwi; na Krwi;
mekoprop ukiad cukru nerwow | badanie ukiad badanie
nerwo | we Y, ogolne nerwo | ogdlne
wy, krwi; watrobg | moczu; wy, moczu;
watrob | badanie| i skore stezenie watrob | stezenie
ei ogolne kreatyniny w el kreatyniny w
skoér moczu; surowicy skor; surowicy
stezeni w
e zaleno
kreatyn sci od
iny w wskaza
surowic n-
y neurolo
giczne
4. Pestycydy | ogolne, | badania| og6lne, | badania lrazw ogolne, | badania uktad A
dwutiokarbami | ze czynno | ze czynnaci roku ze czynngci nerwowy;
nia- zwrdce | Sci zwrécen | watroby; zwréce | watroby; serce -
nowe, np. niem watrob | iem badanie niem badanie uktad
maneb, zineb, | uwagi | vy; uwagi EKG; uwagi EKG; bodzcoprz
etylenotiomocz| na badanie| na uktad | badania na badania ewodzcy;
nik (ETV) i uktad EKG; nerwow | czynndci uktad czynngci watroba;
propylenotio- | nerwo | w Y, tarczycy nerwo | tarczycy tarczyca,;
mocznik wy, zalezno | watrobe, wy, skéra
(PTU), np. watrob | $ci od tarczye watrob
chloroksuron, | e, wskaza | i skére e,
linuron tarczyc | n - tarczyc
ei badania ei
skor czynno skor
$ci
tarczyc
y
5. Zwigzki ogdlne, | spirom | ogdlne, | spirometria; | 1razw og6lne, | spirometria; | ptuca
dwupirydylow | ze etria; ze w zaleznosci | roku ze w zaleznosci
e, np. zwréce | zdjecie | zwr6cen | od wskaza - zwréce | od wskaza -
parakwat, niem rtg iem zdjecie rtg niem zdjecie rtg
dikwat uwagi | klatki uwagi klatki uwagi klatki
na piersio | na ukfad | piersiowej na piersiowej
ukiad wej oddecho ukiad
oddech wy oddech
owy owy
6. ogdlne, | morfol | ogdlne, | morfologia lrazw og6lne, | morfologia watroba;
Dwunitroalkilo | ze ogia ze krwi; roku, ze Krwi; nerki;
- zwréce | krwi; zwrécen | stezenie badanie | zwréce | stezenie krwinki
fenole, np. niem stezeni | iem kreatyniny w | okulistyc | niem kreatyniny w | czerwone
dinoseb, uwagi e uwagi surowicy; zne co4 | uwagi surowicy;
dinokap na kreatyn | na badania lata na badania
watrob | iny w watrobg; | czynngci watrob | czynndci




e W surowic | badanie | watroby; e, W watroby
zalezno | y; okulisty | stzenie zalezno
sci od badania| czne methemoglo sci od
wskaza | czynno biny we wskaza
n- sci krwi; n-
okulist | watrob badanie okulist
yczne |vy; ogdlne yczne
badanie moczu
ogdlne
moczu
7. Piretroidy, ogdlne, | w ogllne, | wzalenosci | 1razw ogolne, | w zaleznosei | uklad A
np. aletryna, ze zaleno | ze od wskaza roku ze od wskaza nerwowy;
cypermetryna, | zwréce | $ci od zwrécen zwréce skéra
dekametryna, | niem wskaza | iem niem
permetryna uwagi | n uwagi uwagi
na na ukfad na
uktad nerwow uktad
nerwo y i skére nerwo
wy i wy i
skor skor
Pirydyna og6lne,| badania| ogdine, | badania co4lata | ogoélne,| badania watroba;
ze czynno | ze czynndaci ze czynnaci skora;
zwréce | Sci zwrécen | watroby zwréce | watroby; w Spojowki;
niem watrob | iem niem zaleznosci od | uktad
uwagi |y uwagi uwagi | wskaza - nerwowy
na na na badanie
watrob watrobe, watrob | przewodnict
e, skore, e, wa nerwow
skor, spojowk skor, obwodowych
spojow i i uktad spojow
kii nerwow kii
uktad y uktad
nerwo nerwo
wy wy
Rte¢
a) metaliczna i | ogdlne, | badanie| ogdlne, | badanie co1-2 ogolne; | badanie uktad K
jej zwiazki ze og6lne | ze ogdlne lata neurolo | ogdlne nerwowy; | TE:
nieorganiczne | zwréce | moczu; | zwrécen | moczu; giczne | moczu; nerki oznaczeni
niem stezeni | iem stezenie stezenie e
uwagi e uwagi kreatyniny w kreatyniny w zawartéc
na kreatyn | na uktad | surowicy; w surowicy; w i rteci w
uktad iny w nerwow | zaleznoéci od zaleznasci od moczu
nerwo | surowic | yistan | wskaza - wskaza -
wy i y psychicz | EEGIi EEGIi
stan ny badanie badanie
psychic psychologicz psychologicz
zny ne ne
b) zwizki ogdlne; | badanie| ogdlne, | badanie lrazw ogolne; | badanie uktad jak wyzej
organiczne neurolo | ogélne | w ogdlne roku neurolo | og6lne nerwowy;
giczne | moczu; | zalenos | moczu; - moczu; nerki;
stezeni | ciod stezenie giczne; | stgzenie watroba;
e wskaza | kreatyniny w okulist | kreatyniny w | nerw
kreatyn | - surowicy; yczne surowicy; wzrokowy
iny w neurolog | badania badania
surowic | iczne; czynndaci czynnaci
y; okulisty | watroby; w watroby; w
badania| czne zaleznoéci od zaleznoéci od
czynno wskaza - wskaza -
sci EEG, EEG,
watrob badanie badanie
y psychologicz psychologicz
ne, badanie ne, badanie
pola pola
widzenia widzenia
Siarkowodor ogdblne,| spirom | ogélne, | spirometria; | co 2-4 og6lne, | spirometria; | uktad
ze etria; ze w zalenoici | lata ze zdjecie rtg oddechow
zwréce | zdjecie | zwr6cen | od wskaza - zwréce | klatki y; uktad
niem rtg iem zdjecie rtg niem piersiowej nerwowy;
uwagi | klatki uwagi klatki uwagi rogowki;
na piersio | na ukfad | piersiowej na Spojowki
ukiad wej oddecho ukiad
oddech wy, oddech
owy, spojowk owy i
Spojow i, uktad nerwo




ki, nerwow wy
uktad yi
nerwo sprawno
wy i $¢
sprawn powonie
0s¢ nia; w
powoni zaleznos
enia ci od
wskaza
okulisty
czne

4 | Siarki tlenki ogolne,| spirom | og6lne, | spirometria; | co 2-4 ogolne, | spirometria; | uklad Ry, O -

0 ze etria; ze w zalenoici | lata ze zdjecie rtg oddechow | mgly
zwréce | zdjecie | zwr6cen | od wskaza - zwréce | klatki y kwasu
niem rtg iem zdjecie rtg niem piersiowej siarkoweg
uwagi | Kklatki uwagi klatki uwagi o}
na piersio | na uktad | piersiowej na
uktad wej oddecho uktad
oddech wy oddech
owy owy

4 | Terpentyna ogdlne| badanie| ogdine, | badanie co2-3 ogolne, | badanie skora; A

1 ze ogolne | ze ogdlne lata ze ogolne nerki
zwréce | moczu; | zwr6écen | moczu; zwréce | moczu;
niem stezeni | iem stezenie niem stezenie
uwagi | e uwagi kreatyniny w uwagi kreatyniny w
na kreatyn | na skée | surowicy na surowicy
skor i iny w i nerki skor i
nerki surowic nerki

y

4 | Toluen og6lne,| morfol | ogdlne, | morfologia co2-4 ogolne, | morfologia uktad TE:

2 ze ogia ze krwi z lata ze krwi z krwio- oznaczani
zwréce | krwi z zwrécen | rozmazem; zwréce | rozmazem; twérczy; e
niem rozmaz | iem phytki krwi niem pytki krwi uktad zawartéc
uwagi em; uwagi uwagi nerwowy i kwasu
na piytki na uktad na hipurowe
uktad krwi nerwow uktad gow
nerwo y nerwo moczu
wy wy

4 | Tréjchloroetyle | ogdlne; | badania| ogdlne; | badania co2-4 ogolne; | badania uktad R,

3 | n(TRI) neurolo | czynno | neurolog | czynndci lata neurolo | czynngci nerwowy; | TE:
giczne | sci iczne watroby; giczne | watroby; watroba; oznaczani

watrob EKG; w EKG; w serce - e

y; zaleznoici od zaleznosci od | uktad zawartgc
EKG; wskaza - wskaza - bod:co- i kwasu
w EEG EEG przewodz | trojchloro
zaleno cy octowego
sci od W moczu
wskaza

f-

EEG

4 | Wanadu ogdlne, | spirom | ogdlne, | spirometria; | co 2-4 ogolne, | spirometria; | uklad A

4 | pigciotlenek ze etria; ze w zalenoici | lata ze w zaleznosci | oddechow
zwréce | zdjecie | zwrécen | od skaza - zwréce | od wskaza - | y; skéra
niem rtg iem zdjecie rtg niem zdjecie rtg
uwagi klatki uwagi klatki uwagi klatki
na piersio | na ukfad | piersiowej na piersiowej
uktad wej oddecho uktad
oddech wy i oddech
owy i skor owy i
skor skor

4 | Wegla ogdlne; | poziom | ogdlne; | poziom co2-3 og6lne; | poziom uktad K

5 | dwusiarczek neurolo | cholest | neurolog | cholesterolu i lata neurolo | cholesterolu i| nerwowy; | Wskazane
giczne | erolui iczne; trojglicerydo gicz- tréjglicerydd | uktad pierwsze

tréjglic | okulisty | w we krwi; ne; w we krwi; krazenia badanie
erydéw | czne poziom okulist | EKG; w psycholog
we cukru we yczne; | zaleznosci od iczne i
krwi; krwi; EKG; w wskaza - psychiatry
poziom w zaleznoici zaleno | EEG, czne po 5
cukru od wskaza - $ciod badanie latach
we EEG, wskaza | przewodnict pracy
krwi; badanie n- wa nerwéw
EKG przewodnict psychia| obwodowych

wa nerwow try- , badanie

obwodowych czne psychologicz




, badanie ne
psychologicz
ne
Wegla tlenek ogélne| EKG ogdlne;| EKG co2-4 ogolne; | EKG uktad
w lata neurolo nerwowy;
zalenos giczne ukiad
ciod krazenia
wskaza
neurolog
iczne
Weglowodoro
w
alifatycznych
zwiazki
nitrowe i
aminowe
a) zwizki ogllne, | w ogolne, | w zalenosci | co2-4 ogolne, | w zalendsci | uktad A
aminowe ze zaleno | ze od wskaza lata ze od wskaza oddechow
(metyloamina, | zwréce | ciod zwrécen zwréce y; uktad
dwumetyloami | niem wskaza | iem niem nerwowy;
na, uwagi | f uwagi uwagi skora;
dwuetylenoami| na na uktad na btony
na) i ukiad oddecho ukiad sluzowe
dwuaminowe | oddech wy, oddech
(etylenodwuam| owy, nerwow owy,
ina, nerwo y, skée nerwo
tetrametyleno- | wy, i wy,
dwuamina) skor i spojowk skor i
Spojow i spojow
ki ki
b) zwizki ogdlne, | badania| ogélne, | badania co2-4 og6lne, | badania watroba;
nitrowe ze czynno | ze Cczynndaci lata ze czynnaci btony
(nitroetan, zwréce | Sci zwrécen | watroby zwréce | watroby sluzowe
nitropropan) niem watrob | iem niem
uwagi |y uwagi uwagi
na na na
watrob watrobe watrob
ei i blony ei
btony sluzowe btony
sluzow sluzow
e e
Weglowodoré
w
aromatycznych
zwiazki
nitrowe i
aminowe:
a) zwhzki ogblne | morfol | ogdlne morfologia | 1-2razy | og6lne | morfologia | krwinki A
nitrowe, np. ogia krwi z w roku krwi z czerwone;
nitrotolueny, krwi z rozmazem; rozmazem; watroba
nitrobenzeny rozmaz badania badania
em; czynndaci czynnaci
badania watroby; w watroby
czynno zaleznosci od
SCi wskaza -
watrob badanie
y zawartdci
methemoglo
biny we krwi
b) zwizki ogblne | morfol | ogdlne morfologia | pierwsze | og6lne | morfologia | krwinki Ry, O, A
aminowe, np. ogia krwi z badanie krwi z czerwone; | W
anilina, krwi z rozmazem; po 3-6 rozmazem; watroba; przypadk
benzydyna, rozmaz badanie miesica badanie pecherz u
betanaftyloami em; ogdlne ch pracy, ogdlne moczowy | naraenia
na badanie moczu; nastpne moczu; na anilirg,
ogolne badania 1-2 razy badania w
moczu; czynndaci w roku czynnaci zaleznosci
badania watroby watroby od
czynno wskazd -
SCi badanie
watrob zawartdéc
y i
methemo

globiny




we Krwi

4 | Winylobenzen | og6lne, | morfol | ogdlne, | morfologia co2-4 ogolne, | morfologia skora, R, O, K -
9 | (styren) ze ogia ze krwi z lata ze krwi z ukiad tlenek
zwréce | krwi z zwrécen | rozmazem; zwréce | rozmazem; oddechow | styrenu
niem rozmaz | iem badania niem badania y; uktad TE:
uwagi em; uwagi Cczynndaci uwagi czynnaci nerwowy; | oznaczani
na badania| na ukfad | watroby na watroby uktad e
uktad czynno | oddecho uktad krwio- zawartéc
oddech | sci wy, oddech tworczy; i kwasu
owy, watrob | watrobe, owy, watroba migdatow
watrob | y skor i watrob ego w
e, uktad e, moczu
skor i nerwow skor i
ukfadu Y, W uktad
nerwo zalenos nerwo
wy ciod wy; W
wskaza zaleno
- sci od
neurolog wskaza
iczne, n-
dermatol neurolo
ogiczne gicz-
ne,
dermat
olo-
giczne
5 | Winylu ogdlne, | badania| ogélne; | badania col-2 og6lne; | badania obwodowy | R, O, K
0 | chlorek ze czynno | w czynndaci lata w czynnaci uktad USG
zwréce | Sci zaleznos | watroby; zalezno | watroby; naczyniow | watroby
niem watrob | ciod préba sci od préba y; Watroba; | po 10
uwagi y; wskaza | oziebiania wskaza | oziebiania skora; latach
na HBsAg | - rak n- rak; zdjecie kosci pracy,
watrob | ; préba | dermatol dermat | rtg rak palcéw nastpne
ei ozighia | ogiczne olo- w
skor nia nk; giczne zaleznosci
zdjecie od
rtg rak wskaza.
w
przypadk
u
dodatniej
préby
ozigbiania
w badaniu
okresowy
m -
zdjecie rtg
rak
5 | Zywice ogdlne, | spirom | ogdlne, | spirometria co 34 ogllne, | spirometria skora; A
1 | epoksydowe ze etria ze lata ze uktad
zwréce zwrécen zwréce oddechow
niem iem niem y
uwagi uwagi uwagi
na na uktad na
uktad oddecho uktad
oddech wy; W oddech
owy i zalenos owy; W
skor ciod zalezno
wskaza $ciod
- wskaza
dermatol n-
ogiczne dermat
olo-
giczne
5 | Mieszaniny ogdlne; | morfol | ogdlne; | morfologia co 2-4 og6lne; | morfologia ukiad Rozszerze
2 | rozpuszczalnik | neurolo | ogia neurolog | krwi z lata neurolo | krwi z nerwowy; | nie
ow giczne | krwiz iczne rozmazem; giczne | rozmazem; uktad zakresu
organicznych rozmaz phytki krwi; ptytki krwi; krwiotwér | bada
em; badania badania czy; lekarskich
plytki czynndaci czynnaci watroba i
krwi; watroby watroby, w pomocnic
badania zaleznosci od zych, w
czynno wskazd - tym
sci EEG psycholog
watrob icznych




Y, W powinno
zalezno wynikaé
sci od ze
wskaza specyfiki
n- dziatania
EEG na
organizm
poszczeg6
Inych
sktadnikd
w
mieszanin
y
rozpuszcz
alnikéw
Cytostatyki og6lne,| morfol | ogdine, | morfologia co2-4 ogolne, | morfologia watroba; R lub Ry,
ze ogia ze krwi z lata ze krwi z uktad K
zwréce | krwi z zwrécen | rozmazem; zwréce | rozmazem; krwio-
niem rozmaz | iem badania niem badania tworczy
uwagi | em, uwagi czynndaci uwagi | czynngci
na badania| na watroby; na watroby;
watrob | czynno | watrobg | badanie watrob | badanie
ei $ci i skore ogdlne ei ogolne
skor watrob moczu skor moczu
Y;
badanie
ogdlne
moczu
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Czynniki *) Wykonanie
*) badania
biologiczn serologiczneg
e o stwzacego
rozpoznaniu
zakaenia
czynnikiem
biologicznym
wymaga
uzyskania
pisemnej
zgody
badanego,
poinformowan
ego uprzednio
o celu,
sposobie
wykonania i
ewentualnych
skutkach
badania.
Wirus ogolne, | bilirubina; ogdlne, | bilirubina; co ogdlne, | bilirubina; watroba R - po
zapalenia | ze ALAT w ze ALAT w 2-4 | ze ALAT w udokumentow
watroby - | zwr6ceni | surowicy; zwrdceni | surowicy; lata | zwr6ceni | surowicy; anym
typ B em inne w em inne w em inne w zachorowaniu
(HBV) uwagi na| zaleznosci uwagi na| zaleznosci uwagi na| zaleznosci na wirusowe
watrobe od wskaza | watrobe od wskaza watrobe od wskaza zapalenie
watroby typu
B. Pracownicy
stuzby
zdrowia
zatrudnieni w
kontakcie z
krwia
Wirus ogdlne, bilirubina; ogdlne, Bilirubina; co ogdlne, bilirubina; watroba R - po
zapalenia | ze ALAT w ze ALAT w 2-4 | ze ALAT w udokumentow
watroby - | zwrd6ceni | surowicy; zwrdceni | surowicy; lata | zwrdceni | surowicy; anym
typ C em inne w em inne w em inne w zachorowaniu
(HCV) uwagi na| zaleznosci uwagi na| zaleznosci uwagi na| zaleznosci na wirusowe
watrobe od wskaza | watrobe od wskaza watrobe od wskaza zapalenie
watroby typu
C. Pracownicy
stuzby
zdrowia
zatrudnieni w




kontakcie z
krwia
Ludzki ogdlne w ogdlne w co 2 | ogolne w uktad Pracownicy
wirus zaleznoici zaleznosci lata zaleznosci odporndci | stuzby
niedoboru od wskaza od wskaza od wskaza | owy zdrowia
odpornéc zatrudnieni w
i nabytej kontakcie z
(HIV) krwig
Pateczki og6lne, | badania ogéblne, | badania co og6blne, | badania watroba; Stuzba
Brucella ze czynndaci ze czynngci 35 | ze czynngci sledziona; | weterynaryjna
abortus zwréceni | watroby; zwréceni | watroby; lat zwréceni | watroby; ukiad i
bovis em badanie em badanie em badanie ruchu; zootechniczna
uwagi na| audiometry | uwagi na| audiometryc uwagi na| audiometry | ukfad Pracownicy
watrobe, | czne watrobe, | zne; w watrobe, | czne nerwowy; obstugi bydta,
sledzion sledzion | zaleznoici sledzion narad zaktadow
¢, uklad ¢, uktad | od wskaza ¢, uktad stuchu migsnych i
ruchu, ruchu, odczyn ruchu, produkcji pasz
ukiad ukiad Wrighta ukiad biologicznych
nerwow nerwow nerwow
y, narad y, harad y, harad
stuchu stuchu stuchu
Promienio | ogdlne spirometria| ogolne spirometria;| co ogdlne spirometria| uktad A
wce ; zdjecie rtg w 2-3 ; zdjecie rtg | oddechowy
termofilne klatki zaleznosci lata klatki
, grzyby piersiowej od wskaza piersiowej
plesniowe - zdjecie rtg
i inne klatki
plesniowc piersiowej
eo
dziataniu
uczulapcy
m
Inne
szkodliwe
czynniki
biologiczn
e:
a) patek ogdlne w ogdlne w co ogdlne w uktad Zwrécié
grwlicy zaleznoici zaleznosci 2-3 zaleznosci oddechowy| uwag; na
od wskaza od wskaza | lata od wskaza mozliwosé
wystapienia
grwlicy
narzdowej
b) wirus jak jak wyzej ogllne, | jak wyzej jak | jak jak wyzej asrodkowy | Wyniki bada
kleszczow | wyzej ze wyz | wyzej uktad i rozpoznanie
ego zwréceni ej nerwowy powinny by
zapalenia em konsultowane
mabzgu uwagi na w Klinice
uktad choréb
nerwow zakanych
y akademii
medycznej
c) jak jak wyzej jak jak wyzej jak | jak jak wyzej uktad jak wyzej
Chlamydi | wyzej wyzej wyz | wyzej oddechowy
a psittaci ej
d) jak jak wyzej jak jak wyzej jak | jak jak wyzej uktad jak wyzej
Toxoplas | wyzej wyzej wyz | wyzej nerwowy;
ma gondii ej narzd
wzroku;
uktad
chlonny
e) Borrelia| jak jak wyzej jak jak wyzej jak | jak jak wyzej skéra; jak wyzej
burgdorfer | wyzej wyzej wyz | wyzej stawy;
i ej ukiad
nerwowy;
miesien
sercowy
Inne
czynniki
Niekorzystne
czynniki
psychospotec
zne
a) zagraenia | ogdlne, ze poziom ogdlne, ze poziom co[2- agbln | poziom ukiad Wskazane




wynikajace zwréocenie | cholesterol | zwrdcenie | cholesterol | 4 lata choleste| krazeni | jest
ze statego m uwagi u; EKG m uwagi u; EKG rolu; a; korzystanie
duwzego na stan na stan EKG osrodk | przez
dopiywu psychiczny psychiczny owy lekarza z
informaciji i uktad konsultacji
gotowaci do nerwo | psychologic
odpowiedzi wy znej w
przypadku
oceny,ze
wykonywan
ie pracy
moze
powodowa
naraenie
zycia
wiasnego
lub innych.
Zakres
bada i ich
interpretacja
przez
psychologa
powinna
by¢ zalena
od oceny
krytycznej
funkciji
psychologic
znej
decydujcej
o
wykonywan
iu pracy
b) zagragenia | jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak jak wyzej jak jak jak wyzej
wynikajace z wyze wyzej wyzej
pracy na j
stanowiskach
decyzyjnych
i zwiazanych
z
odpowiedzial
noscia
c) zagraenia | jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak jak wyzej jak jak jak wyzej
wynikajace z wyze wyzej wyzej
naraenia j
zycia
d) zagréenia | ogdlne w jak wyzej w jak jak wyzej w osrodk
wynikajace z zaleznosci zaleznosci | wyze zaleznos | owy
monotonii od od j ciod uktad
pracy wskaza wskaza wskazaé | nerwo
wy
Prace ogdlne; testy ogélne; w | w co 3- | ogdlne w
wymagajice | okulistyczn | sprawndci | zaleznosci zaleznosci | 4 zaleznos
petnej e; psychoruc | od od lata; ci od
sprawndci neurologic | howej wskaza - wskaza - | powy wskaza
psychorucho | zne okulistyczn | testy z€j
wej e, sprawndci | 50
neurologic | psychoruc | roku
zne howej zycia
-co2
lata
Praca na
wysokaci
a)do3m ogllne; w | w ogélne; w | w co 3- | ogdlne w
zaleznoici zaleznosci | zalezndsci zaleznosci | 5 lat zaleznos
od od od od ci od
wskaza - wskaza wskaza - wskaza wskaza
neurologic neurologic
zne, zne,
okulistyczn okulistyczn
e, e,
otolaryngol otolaryngol
o- ogi-
giczne czne
b) powyej 3 | ogdline; w ogolne; w co2 ogolne w Wady




m neurologic | zaleznosci | neurologic | zaleznosci | 3 zaleznos wzroku
zne; od zne; od lata; ciod wymagajce
okulistyczn | wskaza okulistyczn | wskaza powy wskaza stalego
e; e; 7€j noszenia
otolaryngol otolaryngol 50 szkiet
o- ogi- roku korekcyjnyc
giczne z czne zycia h stanowi
oceny -co przeciwwsk
bfednikéw rok azanie do

zatrudnienia
(nie dotyczy
soczewek
kontaktowy
ch)

Praca ogdlne w ogdlne w co 3- | ogblne w

zmianowa zaleznoici zalenoéci | 5 lat zalenos

od od ci od
wskaza wskaza wskaza

Praca ogdlne, ze | EKG; w ogdlne, ze | EKG; w co5 | ogolne EKG

fizyczna z zwrOcenie | zaleznosci | zwrdcenie | zalendsci | lat;

wydatkiem m uwagi od m uwagi od powy

energetyczny| na uktady: | wskaza - | nauktady: | wskaza - | zej

m na pra¢ ruchu, spirometri | ruchowy, spirometri | 45

powyzej krazenia i a; zalecana| krazeniai a; zalecana| roku

1500 kcal/8 | oddechowy| préba oddechowy| préba zycia

godzin lub 3 wysitkowa wysitkowa | -co 3

kcal/min dla 1 VO.max :VOmax | lata

mezczyzn i

powyzej

1000 kcal/8

godz. lub

ponad 2

kcal/min dla

kobiet

Praca w ogdlne, ze | w ogélne; w | w co 3- | og6lne;w | w uktad

wymuszonej | zwrocenie | zalenosci | zaleznosci zaleznosci | 5lat | zaleznosci zaleznos | ruchu

pozyciji m uwagi od od od od ciod
na uktad wskaza wskaza - wskaza wskaza - wskaza
ruchu neurologic neurologic

zne, z-

ortopedycz ne,

ne ortopedycz
ne

Praca ogdlne, ze | w ogllne, ze | w ogoin | w uktad

wymagajica | zwrdcenie | zalenosci | zwrécenie | zaleznosci | e zaleznosci ruchu;

ruchéw m uwagi od m uwagi od od obwodo

monotypowy | na uktad wskaza na uktad wskaza wskaza wy

ch kaiczyn ruchu i ruchu i ukiad
obwodowy obwodowy nerwow
ukiad ukiad y
nerwowy nerwowy

Praca ogdlne; w ogdlne; w co5 | ogolne; w narzd

wymagajica | laryngologi | zalenosci | laryngologi | zaleznosci | lat laryngologi | zalenos | glosu

statego i czne; w od czne; w od czne; w ci od

diugotrwaleg | zaleznosci | wskaza zaleznoici | wskaza zaleznosci | wskaza

0 wysitku od od od

glosowego wskaza wskaza wskaza
laryngolog laryngolog laryngolog
a - badanie a - badanie a - badanie
foniatryczn foniatryczn foniatryczn
e e e

Praca bez og6lne w og6lne w co5 | ogblne w

okreslonego zaleznoici zalenoici | lat zaleznos

czynnika od od ciod

narazenia wskaza wskaza wskaza




